DIRETRIZES PARAA EDUCACAO NA OTICA DA SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

COSTA, Christiane Araujo — Instituto Pélis — chris@polis.org.br

RESUMO

Diante do quadro de grandes transformacdes das duas Gltimas décadas e suas repercussdes nos padrdes de
producédo e consumo de alimentos, fortalece-se no Brasil a tematica da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), fazendo referéncia as questdes alimentares que dizem respeito ao conjunto da populagdo, e ndo
apenas aos segmentos mais vulneraveis, ao incluir, a0 mesmo tempo, a dimensdo nutricional, a
disponibilidade (food security) e a seguranca (food safety) dos alimentos: “Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) é a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base préticas alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam
social, econbmica e ambientalmente sustentaveis” (11 Conferéncia de SAN, Olinda/PE, 2004). Tem sido
possivel verificar uma crescente incorporacdo da nocéo de Seguranca Alimentar e Nutricional pela area da
Salde, devido a sua interface com a tematica da Sadde Publica, em documentos que mencionam
explicitamente o tema da alimentacdo e nutricdo. Dado que a construcdo da institucionalidade desta
tematica no pais, por meio da aprovacdo da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN
—11.346/06) instituindo o Sistema de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) é resultado da interacéo
entre Estado e Sociedade, a identificacdo dos significados da incorporacdo da nocdo de Seguranca
Alimentar e Nutricional nos documentos do governo requer, como contraponto, outra reflexdo sobre os
sentidos da apropriacdo deste enfoque por parte de entidades e movimentos sociais relacionados a tematica.
Os marcos histéricos, relacionados a constru¢do de uma agenda de seguranga alimentar e nutricional no
Brasil, nas duas Ultimas décadas, demonstram o vigor da participacdo social, ndo s6 no controle e
monitoramento das a¢fes do governo como na elaboracdo de propostas e execucao de projetos e iniciativas
locais /regionais. A fim de aprofundar esta reflexdo, o presente artigo analisa os diferentes significados da
incorporacdo do enfoque de seguranca alimentar e nutricional por parte dos movimentos e organizagdes da
sociedade civil participante do Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional Nacional na gestdo
2004/2007 nas seguintes dire¢des: a) favorecimento da interagdo entre campos tematicos das esferas da
producdo e do consumo; b) impulso a visdo do alimento e da alimentagdo como um direito humano; c)
objetivo ético do desenvolvimento e conseqiiente construcdo de entornos fisicos e sociais saudaveis; d)
aquisicéo de perspectiva intra e intersetorial e e) processo educativo dialdgico e emancipatério.
Considerando-se que a criacdo de programas educativos combinada com a implantagdo do SISAN para a
execucdo de politicas publicas constitui um dos grandes desafios para o pais na atualidade, os significados
identificados permitem-nos apontar a relevancia de se elaborar uma proposta pedagdgica que contenha
diretrizes para a abordagem de seguranca alimentar e nutricional em programas educativos, promovendo a
aquisicdo de uma aprendizagem mais cidada da alimentacéo e que favoreca ndo s6 o direito de comer como
também o direito de se informar e de se educar, numa perspectiva de empoderamento, condicdo essencial
para a realizagdo de escolhas positivas, saudaveis e conscientes.

PALAVRAS-CHAVE: seguranca alimentar e nutricional; educacdo nutricional; alimentagéo e nutricéo;
alimentacdo adequada e saudavel; conselhos; participagdo social; direito humano a alimentagdo;
intersetorialidade.

Em meados do século XX as economias avancaram no sentido de conformar um
sistema alimentar mundial onde foram introduzidas, na agenda internacional, as primeiras
preocupacdes em relagdo a segurancga dos alimentos (food safety), numa concepcéao de
qualidade, associada a inocuidade e ao processamento industrial dos bens primarios,

ampliando possibilidades e favorecendo o transporte no tempo e no espago. A0 mesmo



tempo, a crescente urbanizacao e a massificagdo do consumo fez com que as corporacoes
agroalimentares transformassem suas estratégias focalizando mais na diversificacdo do
consumo alimentar e as politicas alimentares redirecionaram-se da producéo agricola para
as questdes urbanas de acesso, distribuicdo e consumo, implicando em um progressivo
distanciamento entre os produtos oferecidos para consumo e os bens agricolas ou
extrativistas que estdo na sua origem. Nos paises periféricos tal processo desdobrou-se
em especializagdes em monoculturas, aumento da inseguranga alimentar e na
dependéncia dos oligopdlios internacionais.

No Brasil, 0 cenario de reestruturacao da economia tem colocado o pais como uma
liderangca no comércio agroalimentar mundial convivendo, ainda, com indices de
desnutricdo, pobreza e exclusdo. Segundo CARNEIRO as profundas transformacdes nos
habitos alimentares implicaram, inclusive, perda de autonomia, em relacdo ao que
comemos:

“Além do polarizado crescimento da caréncia e do excesso, o problema
contemporaneo da alimentacdo € que ela se torna cada vez mais heterondmica, ou seja,
menos autbnoma. Preparamos cada vez menos 0 que comemos, perdemos os sentidos
culturais do alimento e do tempo partilhados, comemos mal e rapidamente e, sobretudo,
n&o controlamos e ndo sabemos o que comemos” (CARNEIRO, 2004, p. 40).

A seguranga alimentar e nutricional, um conceito ainda em construgéo no Brasil,
trata, dentre outras coisas, das dimensdes culturais, sociais e ambientais relacionadas aos
alimentos e a alimentacdo. “O que se come e como se come, em cada sociedade, ndo se
define apenas por escolhas individuais, mas é expressao da interacdo simultanea de um
conjunto de elementos, dentre eles o sistema de producdo e distribuicdo de alimentos;
assim como o conhecimento sobre as formas possiveis de preparagdo e consumo, que, por
sua vez, dependem do acesso e da renda; dos habitos alimentares daquela sociedade; das
leis que regem o mercado de trabalho; das relacfes familiares; do comércio internacional,
da acdo do Estado para garantir o direito das pessoas a alimentar-se, entre outros”
(SILIPRANDI, 2004).

A definicdo brasileira de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), formulada
pelo Férum Brasileiro de Seguranca Alimentar e Nutricional (FBSAN) e aprovada pela
Il Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, realizada em Olinda, em
2004, faz referéncia as questdes alimentares que dizem respeito ao conjunto da populacao,
e ndo apenas aos segmentos mais vulneraveis, ao incluir, simultaneamente, a dimenséo

nutricional, a disponibilidade (food security) e a seguranca (food safety) dos alimentos:



“Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é a realizacdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préaticas
alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social,
econémica e ambientalmente sustentaveis” (CONSEA, 2004).

Embora o Brasil seja um dos maiores produtores de alimentos do mundo, grande
parte da populacéo ndo tem acesso a alimentos indispensaveis a sobrevivéncia. Para além
da fome e da desnutricdo, a inseguranca alimentar estd intimamente relacionada com a
obesidade, o sobrepeso, as doengas relacionadas a alimentacdo inadequada e a baixa
qualidade dos alimentos. Ainda dentro do campo da seguranca alimentar e nutricional
estdo as politicas de regulacdo de precos dos alimentos, o combate ao desperdicio e aos
modelos de producdo que degradam o meio ambiente e excluem os agricultores
familiares.

A partir dos diversos papéis e valores atribuidos aos alimentos e a alimentacdo, a
seguranca alimentar e nutricional envolve agBes concernentes a area de agricultura e
abastecimento, politica fundiaria, saude, educacdo, assisténcia social, meio ambiente e
politicas urbanas.

Paralelamente & consideragdo do alimento como bem estratégico e de sua natureza
intersetorial, capaz de produzir diferentes articulagbes, outro aspecto da questdo diz
respeito a importancia da participacdo da sociedade, seja na realizagcdo de um amplo leque
de significativas experiéncias, seja na parceria com o governo para a formulacdo de
propostas e acdes e em seu monitoramento e controle. Portanto, dado que a politica
publica, ora em construcdo, é resultado do esfor¢co do governo e da sociedade civil,
importa verificar como esta se dando a apropriacdo desta nogdo e seus significados por
parte da sociedade civil, considerando-se as diferentes vocacOes e trajetorias das
organizagdes, redes e movimentos.

Nos Ultimos anos, ganhou destaque a atuacdo do Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA) na construcdo de uma agenda publica, articulando
governo e sociedade civil para a elaboracgéo e proposicdo de diretrizes de acGes em areas
relacionadas ao alimento e da alimentacao.

Valendo-se da abordagem sistémica como o referencial tedrico que melhor
permite entender a complexidade cada vez maior das questdes alimentares, cabe
mencionar a observacdo de MORIN(2000), de ser justamente a perda do potencial de

compreensdo da realidade, tornando impossivel, “apreender o que esta tecido junto”, o



fator que esta na origem da atual crise paradigmatica, demandando um reexame no modo
de se conhecer e pensar. Assim, as entrevistas realizadas com o segmento da sociedade
civil da gestdo 2004/2007 nos possibilitaram a identificagdo de significados advindos do
exercicio deste olhar, sob diferentes pontos de vista, a partir dos campos tematicos, das
politicas publicas e dos sujeitos envolvidos.

Figura 1 — Significados da Seguranga Alimentar e Nutricional

No campo da categoria que situa a incorporacdo do enfoque da seguranga
alimentar e nutricional enquanto um processo educativo, foi possivel localizar uma
demanda por formacdo, a fim de aprofundar a apropriacdo desta nocgdo, tanto
internamente quanto junto aos publicos com os quais as organizacgdes se relacionam. Este

ponto merece especial atencéo, pois tal demanda é muitas vezes traduzida em cursos de



educacdo nutricional. Alguns entrevistados estabeleceram distin¢des entre a educacgéo
nutricional e a educacéo na Gtica da SAN, cujo escopo seria mais abrangente. Salientaram,
inclusive, a existéncia de diferentes correntes no campo da educagdo nutricional,
destacando uma mais critica, envolvendo inclusive uma abordagem antropoldgica e outra
mais tradicional, de orientacdo positivista. Ainda que a educagéo nutricional constitua-se
como uma diretriz da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do e também da Politica
Nacional de Promocdao da Saude, enquanto agdo preventiva da desnutri¢do e a promogao
de praticas alimentares saudaveis para a adocéo de estilos de vida saudaveis, a associagdo
direta entre mudanca de atitude e aprendizado de comportamentos saudaveis toma o
conhecimento como condi¢do Unica para se operar mudancas. Resultados de estudos
confirmam que a melhoria efetiva da salde é propiciada por toda uma mudanca de habitos
de vida. Sendo assim, ainda que as diretrizes destas politicas enfatizem a necessidade de
se popularizar o conhecimento sobre os alimentos e o processo de alimentagdo, bem como
acerca da prevencdo dos problemas nutricionais, desde a desnutricdo até a obesidade,
caberia investigar se o resultado esperado ndo ficaria ainda restrito apenas as mudancas
individuais de comportamento e a prevencao de doencas. Alegando a existéncia de fatores
determinantes que estdo fora da alcada dos individuos, LABONTE (1996) e diversos
autores da Saude Publica desenvolvem uma critica aos programas educativos que limitam
o enfoque a responsabilizacdo individual e sua consequente culpabilizacdo. A propria
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define que os modos de vida sdo padrdes de
escolhas feitas a partir das alternativas disponiveis, segundo a inser¢ao socioecondémica
e, portanto, constituem processos dinamicos, e ndo fixos (OLIVEIRA, 2005).

Os entrevistados destacaram também os ganhos sinérgicos que se obtém ao
conferir centralidade a tematica da alimentacdo saudavel e adequada, tomando-a como
uma zona de interseccdo capaz nao so de aproximar setores e atores como, por meio da
penetracdo deste enfoque na dimenséo da producdo, impulsionar modificages na forma
de producdo dos alimentos, na comercializacdo, na relagdo com o setor privado, nos meios
de comunicacdo e nos diversos determinantes do consumo, incluindo a disponibilidade
de alimentos e refeicdes em espacos institucionais, como a escola e os locais de trabalho.

Num alerta & necessidade de se considerar a relevancia da cultura alimentar, seus
simbolos, significados, valores e papéis, BOOG (2005) conclui pela necessidade de os
profissionais da saude e da nutricdo se debrugcarem nos estudos sobre a cultura e os
processos de mudancgas dos habitos alimentares. Alguns entrevistados sublinharam a

importancia de se estimular a retomada de pesquisas com abordagem antropoldgica sobre



a cultura alimentar. BRAGA(2004) sintetiza as diferentes abordagens da alimentacéo,
reforgando a visdo de que a comida e o comer sdo, acima de tudo, fenGmenos sociais e
culturais:

“A alimentagdo vem sendo analisada sob véarias abordagens
independentes e a0 mesmo tempo complementares: a abordagem
econdmica, na qual a relacdo entre a oferta e a demanda, o
abastecimento, os precos dos alimentos, renda e acesso aos alimentos
séo 0s principais componentes; a abordagem nutricional, com énfase na
composicao dos alimentos, na preocupagao com a saude e com o bem-
estar de grupos e individuos; a abordagem social, voltada para as
associacdes entre a alimentacdo e a organizagdo social do trabalho, a
diferenciacdo social do consumo, o0s ritmos e estilos de vida; a
abordagem cultural, interessada nos gostos, habitos, tradigcdes
culinérias, representacgdes, identidades praticas, preferéncias, repulsdes,
ritos e tabus, isto é, no aspecto simbdlico da alimentag&ol[...] nesse
caminho, vale o argumento de Barthes, para quem as unidades
alimentares que rodeiam a alimentacdo e que normalmente orientam o
comportamento e as decisdes dos consumidores — as socioculturais —
sdo muito mais sutis que as unidades, normalmente manejadas por
nutricionistas e economistas” (BRAGA, 2004, p. 11).

Num cenario marcado pela globalizacao, urbanizacgéo crescente, industrializacao,

homogeneizacdo do padrdo alimentar, massificacdo do gosto, padronizagdo, perda de
referéncias, com impactos significativos nos sistemas de producdo locais e,
conseqlientemente, nos habitos alimentares, cabe destacar a importancia dos estudos de
antropologia da alimentacdo, que possibilitam a compreenséo da cultura e dos padrdes
alimentares, suas origens, composicdo, seus valores simbolicos e uma série de aspectos
que nos auxiliam na conscientizagdo sobre o que somos por meio do que comemaos.
No que tange a educacgéo, em concordancia com as criticas tecidas a educacédo nutricional,
BOOG(2005) destaca “a falta de subsidio tedrico a préatica de educacdo nutricional que,
com o intuito de facilitar a transmissdo de informacdes criou icones e “normas”, tais como
piramides alimentares, roda de alimentos e guias alimentares, que deixaram de ser Vvistos
como alternativas de estratégias, passando a ocupar o status de conteudos de referéncia
para a educacgéo nutricional” (2005, p.126).

Acrescenta-se a isto o fato de que, ao desconsiderar o contexto cultural como fator
determinante da salde dos povos, a utilizacdo da piramide alimentar como indicador de
uma dieta saudavel nao vem trazendo resultados positivos, vide os altos indices de
doencas cronico-transmissiveis e a obesidade (AZEVEDO, 2004).

Ao se perguntar até que ponto informacdes técnicas sdo capazes de sensibilizar as

pessoas para a promog¢do da saude - da sua propria e daqueles que se utilizam de seus



servigos, podemos nos valer do sentido original da dietética, ciéncia que remonta a Grécia
antiga: “Para os gregos, a dietética correspondia a maneira de se conduzir a propria
existéncia no que concerne ao consumo de alimentos e bebidas, a pratica de exercicios,
ao sono e ao sexo. A preocupacdo com a alimentacdo - dieta - ndo era voltada as
interdicBes ou terapéuticas, mas sim a tornar a vida util e feliz dentro de seus proprios
limites” (BOOG,2005, p.118). A autora refere-se & complexidade do fenémeno da
alimentacédo, valendo-se de uma citagcdo de Contreras, onde afirma que o homem néo
come nutrientes, mas sim alimentos, devidamente temperados pelo imaginario e pela
fantasia, de forma a exercer importantes fungdes socioculturais, como iniciar e manter
relagbes sociais, expressar amor e carinho, identificar e demonstrar pertenca a grupos
sociais e étnicos, aliviar o estresse psicoldgico ou emocional, simbolizar status social,
reforcar a auto-estima, exercer poder, entre muitos outros.

A idéia de uma dieta saudavel, AZEVEDO (2004) contrapde a no¢io de modelos
alimentares, entendidos como as caracteristicas alimentares e nutricionais de uma
populacdo e também o conceito de uma vida saudavel, ndo vinculado estritamente a dieta,
mas a um modo de viver culturalmente referenciado. Portanto, se ao longo da histdria os
modelos ajustavam-se as mudancas, respeitando-se a cultura das populagdes, a cultura
industrializada da modernidade, baseada em padronizacéo e fortemente influenciada pelo
estilo de vida urbano, pauta-se pela ruptura das tradicbes e na mobilidade,
desconsiderando a territorialidade dos habitos alimentares, sob a dtica da predominancia
econdmica e tecnologica, com repercussdes no estado de salde, tanto no campo como nas
cidades.

Na contramé&o desta tendéncia uniformizante, o resgate da dimensdo cultural, da
gastronomia tipica e da nocdo de diversidade tem importancia central para o
conhecimento das opcdes dietéticas de cada povo. A abordagem cultural da alimentacéo,
segundo AZEVEDO (2004) transforma a nutrigdo ndo somente em um processo quimico-
bioldgico, mas também em uma forma de comunicacdo que contém as raizes de cada
povo, suas forcas sagradas e seu simbolismo (p.35). Na vertente da educacdo, o
conhecimento advém ndo de saberes compartimentalizados, mas da apreensdo da
realidade a partir de algumas categorias conceituais indissocidveis ao processo
pedagdgico (JACOBI, 2002, p. 36).

Diante das consideracdes feitas a inclusdo da educacédo alimentar e nutricional no
curriculo escolar e em campanhas educativas, destacaram a importancia de se conceber o

alimento e a alimentacdo como um elemento pedagogico na escola. BOOG (2005)



lembra-nos a centralidade estratégica da alimentacdo, apontada pelos historiadores, no
sistema de vida e valores das diversas sociedades, podendo abarcar multiplas variaveis:
“Trata-se, pois, de um tema intimamente ligado ao cotidiano, a concretude da vida, por
meio do qual se podem visualizar as multiplas influéncias de fatores historicos, sociais,
econdmicos, culturais artisticos que determinam a organizacgéo e a dindmica da sociedade
na qual se vive. E possivel, por exemplo, contar a historia de um povo através de sua
historia alimentar que é a propria luta pela vida. Portanto o tema é privilegiado para
estimular reflex6es sobre histéria, cultura, economia, humanidades que possibilitam
reflexdo critica sobre as praticas alimentares por um caminho alternativo ao das ciéncias
nutricionais. Em vez de nos restringirmos a uma educacgao que prescreve como se deve
comer, podemos viabilizar uma educacgdo nutricional que amplie nossa compreenséo
sobre as razfes pelas quais comemos e como comemos, abrindo-nos perspectivas para
um leque de alternativas sobre como nos posicionarmos frente aos determinantes sociais
e aos fatores psicoldgicos que explicam os impulsos, desejos e compulsBes, tdo
pertubadores a um desejado equilibrio na alimentacdo”(BOOG, 2005, p. 126).

As entrevistas nos permitiram verificar que, por tratar de assuntos que dizem
respeito ao universo da intimidade, uma proposta pedagdgica na otica de SAN deve
deslocar a énfase de uma visdo dietista e contemplar as dimensdes econémica, politica,
cultural e antropoldgica da alimentagdo. H& que se considerar, segundo os entrevistados,
ainsercdo da otica da SAN numa abordagem interdisciplinar visando a agregar conteudos
para obtencdo de um conhecimento mais amplo acerca das contradi¢cbes do sistema
agroalimentar.

Ao tratar das dificuldades da educacdo no campo da nutricdo, BOOG(2005)
aponta o desafio de enfrentar a complexidade, a multidimensionalidade, para transitar do
bioldgico ao social, do individual ao coletivo, do afetivo ao racional, do cultural ao
econdmico, para que se possa, na interacdo dos conhecimentos, contribuir para a
promocéo da equidade social e da qualidade de vida. Tal constatacdo exige dos técnicos
uma abertura a interdisciplinaridade, compreendida como interpenetracdo, e ndo um
somatorio de diferentes disciplinas. Este aspecto da formacgdo bastante enfatizado nas
entrevistas diz respeito também a importancia de os profissionais envolvidos neste
processo promoverem o dialogo com a comunidade, numa postura de abertura ao ‘mundo
do outro’, a fim de resgatar e valorizar sua cultura, seus valores, sua condi¢éo de vida.
Em termos de método, a perspectiva de superacdo da visao cartesiana e mecanicista, onde

o profissional é visto como detentor de um saber técnico que dita o “certo e errado” deve



estimular a reflexdo em torno do alimento e da alimentagédo, numa relacao igualitaria entre
educador e educando, requerendo a habilidade em conjugar o conhecimento da ciéncia e
0 do senso comum para o estabelecimento de elos entre estes saberes, numa construgéo
compartilhada de conhecimento que favoreca o empowerment comunitario (BESEN et
al, 2007).

A semelhanca da educacdo ambiental, a educacdo na otica da SAN demanda
esforco em fortalecer visdes integradoras centradas no alimento e na alimentacéo,
estimulando uma reflexdo em torno da relagdo individuo-natureza e ambiente-
desenvolvimento.

Por fim, a constatacdo de que a prerrogativa da SAN se realiza em diferentes
dimens@es, do individual ao internacional, determinou que perguntassemos sobre os
significados da incorporacdo da nocdo de SAN no nivel pessoal. Registre-se neste
aspecto, o destaque dado ao carater de complementaridade em relacdo ao conjunto de
assuntos e temas ja trabalhados anteriormente, aliado ao seu potencial transformador,
inclusive nos habitos de vida, estimulando maior coeréncia, conhecimento e autocuidado.

No atual momento da conjuntura brasileira o desafio que estd posto as
organizacgdes da sociedade civil envolvidas com a questdo, simultaneamente a difusao da
nocdo de SAN, estd a construgdo de seu objeto, de seus conteudos e neste sentido, a
elaboracdo de diretrizes para a &rea da educacdo ocupa lugar central. Portanto, a
sistematizacdo destes significados permitem-nos considerar a relevancia de se elaborar
uma proposta pedagdgica contendo diretrizes para a abordagem da SAN em programas
educativos, com o objetivo de problematizar questdes relacionadas as diferentes conexdes
e processos, articuladores de uma ampla rede de organizagdes e movimentos sociais e de
diferentes areas de saber, existentes entre a dimensdo da producdo e do consumo de
alimentos. Falar de SAN, vale dizer, significa inter-relacionar temas, politicas e uma rede
de atores sociais.

Dentre os inimeros ganhos da aproximac&o entre as dimensdes da producéo e do
consumo, pode-se mencionar a possibilidade de maior conhecimento sobre o que e como
estamos nos alimentando. O conjunto de significados apreendidos nos permitem verificar
que para além das repercusses no estado nutricional, por meio dos processos sociais
relacionados a alimentagdo estabelecemos diferentes formas de comunicagdo com o
mundo em diferentes dimensdes, do prato na mesa ao clima do planeta. Estabelecemos
trocas com a terra, a agua, o fogo, dezenas de espécies de plantas, com os animais e

demais seres humanos, a partir de diferentes territorios, de acordo com tradi¢des culturais
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especificas. Ao longo do tempo, estas relagcdes ficaram encobertas de tal forma que hoje
em dia é praticamente impossivel refazer a trajetoria que liga um hamburger da
lanchonete a forma como é tratado o animal no campo. Ainda que o cenario da vida
moderna nos leve a ter cada vez menos “ a hora do almog¢o” e a nos alienar dos processos
envolvidos na producéo e consumo de alimentos, quanto mais nos aproximarmos deste
contetidos, menos ignorantes seremos sobre os fatores sociais, culturais e ambientais, que
determinam o que somos por meio do que comemos. Acrescenta-se a isto, talvez por sua
propria obviedade, a pouca atencdo que se da ao alimento e a alimentacéo.
Contraditoriamente, ainda que se aprenda cotidianamente, desde o primeiro choro por
comida no seio materno, os diferentes usos e costumes da cultura, onde o alimento e a
alimentacdo ocupam papel central, pouco se reflete sobre o comer e a comida.

Ao lado da importancia da apreensdo da dindmica cultural de uma populagéo
como contraposic¢do a tendéncia padronizadora, uma proposta educativa em alimentacao,
na otica da SAN, deve considerar os determinantes sociais, culturais e ambientais, onde
o0 padrdo produtivo de alimentos exerce grande influéncia nas caracteristicas do modo e
da qualidade de vida. S6 uma viséo abrangente, capaz de realizar a desconstrucédo do que
é dado como natural, pode possibilitar uma reaproximacdo do homem com a natureza e
com o seu corpo, favorecendo, por meio de um conhecimento elaborado de forma
participativa, a aquisi¢do de uma aprendizagem mais cidada da alimentacéo, que assegure
ndo so o direito de comer, como o direito de se informar e de se educar, numa perspectiva
de empoderamento, condicdo essencial para intervir e realizar escolhas positivas,
saudaveis e conscientes.

No ambito desta nova pedagogia transdisciplinar foi possivel verificar, na
discussdo conduzida até aqui, a importancia da elaboracdo, em estudos futuros, de uma
proposta educacional de seguranca alimentar e nutricional nesta OGtica, visando a
estabelecer um curriculo minimo de alfabetizacdo ou formacdo para uma visdo mais
cidadd dos alimentos e da alimentagdo, por meio de uma prética dialdgica, pactuada em
torno de principios e diretrizes comuns, acrescida dos conhecimentos advindos das

interpenetracdes entre as diferentes dimensdes articuladas pela tematica.
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