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pecuéna

unidade 3




qalinha

St

|
coelho cabra
\

™~

zaqaia

arma

O homem e 43 mulher Cridam animais .




1.Vamos ler, desenhar e copiar.

galinha

ga | 4o qu
la le li lo lu
nha nhe nhi  nho nhu




<. Y8mos ler e copiar

as palavras com

nh,

galinha
botinha
cana
lenha

menina
linha
minhoca
ninho

unha
Chinha
banana
tinha

nh

3.Yamos separar em bocados.
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5 Ontem a Nina ca
rreqou fei
en q eixes de lenha para a

10



& Hoje, a Nina
a horta.

Cdrregou

feixes de

lenha

para

Ela carregou

T+F+7F+7 =

yx#=__

A



i.Vamos ler, desenhar e copiar.

12




4. Vamos  formar palavras com os bocados .

3. Vamos complefar  com : ,(ﬂajxm}l-a., Lenha, vimhe vislade .
O sve 2 da

13



4. Vamos completar.

=

3 galinhas.
Total de pés

Porque: 24+d+d= ou

3 vezes X =

i

L VAacas.

Total de pa’tds

Porque 3 ouv

_ yezes e iqual a

3 cabrss.
Total de olhos

Porque . ou

x
—

14




5. Vamos ler e copiar.

Va Ve Vi Vo Vu
Ca Co Cu

Ta
Cou

Veva
Valdir
Claudia

o Ja& sabemos ler|

O ovo da qalinha e nutritivo.




7. Vamos tracejar

e cop'lar o]

ditado

caseiro

do texto.

OVO: seu valor nuitritiveo

Antigamente havia um di-
tado caseiro que dizia: «Um
ovo por dia torna a menina
sadia». Claro que o ovo
é um dos alimentos mais
completos e ricos que existe na
natureza. As pessoas que so-
frem de subnutricdo, que tém
caréncias, que dispendem muita
energia,precisam de comer ovos,
mas ovos bem frescos e mio
ovos retardados, ainda que o
seu aspecto indique que ndo
estdo em decomposigdo.

— 4 cor da casca ¢ da gema
ndo declara o estado do ovo.
A casca varia com a raga da
poedeira, a gema com a alimen-

tagd@o que recebe.

5 ovos por semana, desde que
sejam frescos; a mulher grd-
vida também, pois ela ndo corre
riscos de aumentar os niveis
de colesterol, o estrogénio im-

pede-o.

Outras detalhes importantes:

— Os ovos sdo ricos em:
gorduras, cdlcio, ferro, tiamina,
vitamina A e colesterol (tudo
na gema); a clara é rica em
protetnas, riboflavina e pau-
pérrima em gorduras.

— A cor esverdeada e o
cheiro desagraddvel do ovo co-
zido as vezes ndo significam
gue esteja estragado isso deve-se
ao sulfato ferroso presente mo

— E mais fdcil separar as
gemas das claras quando 0s
ovos estdo frios, mas para
cozinhar bolos é melhor que os
mesmos estejam a temperatura
ambiente.

— O valor proteico do ovo é
tdo elevado que é ele que serve
de escaldo referéncia para todos
os restantes tipos de proteinas.

— Para verificar se o ovo é
fresco ou ndo mergulha-se em
agua fria. Se fica no fundo, ¢
fresco, se ficar totalmente a tona
da dgua estd podre, se ficar
apenas com uma parte de fora
estd pouco fresco, se ficar a
meia altura ainda se pode co-

As criangas com mais de mesmo. Isto porque se cozew -
ano e meio devem comer 4 uo demais o ovo, . A»
8. Vamos discotir o ditado e escrever frases da discussao.

16




4, No mercado

podemos

ver molhos de:

adigdo

multiplicagdo

343 =

ZX3=

17




POl"CO

coelho

18




2. Vamos

dar

titulos nos artiqos dos jornais-

L4 na Pinheira, durante a
nossa visita, notamos quatro
casos de parto, entre os quais

de sete, oito e nove filhinhos.
Um bom sistema de registo

dos animais também
nos chamou atengdo.

Vimos que sdo registados logo

‘ap6s o nascimento dos coelhos

as respectivas datas de parto,
o nimero de vivos e mortos
e durante o crescimento sdo
registados outros dados tdo
importantes ao crescimento
desenvolvimento, incluindo
todas as medidas em prol de
um 6ptimo resultado.

A importagéo dos 150 porcos,
140 fémeas e 10 machos, faz
parte de um projecto de desen-
volvimento da suinicultura no
Pais com cooperagio técnica e
financeira da FAO, organismo
das Nagoes Unidas para a_ali-
mentacio e a agricultura. Estes
animais deverdo ser instalados
num centro reprodutor em
Ponta Figo, recentemente vi-

sitado por Sua Exceléncia o
Presidente do MLSTP e da Re-
publica, Dr. Manuel Pinto da
Costa. As obras do referido
centro deverdio estar conclui-
das em fins de Abril corrente,
conforme o compromisso assu-
mido pelos seus trabalhadores
perante o Chefe de Estado
santomense durante aquela vi-
sita.




). Vamos observar e complefar-.

A ligd]
1111

1 b

1

i

1
d 3
1 3 4
2 4 1
15 9
322 =
b1k
hb3bh =

Il

|

i

L. Qual é 0 nimero ?

600 #2043 = 1633

600 + 60 +9

Ml

700 + 30+ 5

Il

§00 + 80+ 5 =

q00 + 10 + b

I

900 + 30 + 3 —

20




b. Vamos escrever palavras que complefam.

Loendo reduwde

[— /-
NC

porco_ coelho/

X

0. Vamos complefar.

O porco € gordo.

A porca e gorda .

O coelho ¢ Preto.

A codho £

O qalo é pequeno.

#

21




7. Vamos observar os desenhos e formar frases.

22




8. Vamos escrever as numeros no quadro.

unidades
dezenas

centenas

7 unidades
7T dezenas

7 centfenas

g

dezenas e 5 vunidades
dezenas e 3 unidades

oQ

centenas, 2 dezenas e b5 unidades

e =5

cenfens , b dezenas e 4 unidades

O o

O |O |o k

4. Vamos completar.

200/201(202

209

210 218

2 20

23




1. Vamos ler e desenhar.

cabra

2. Vamos separar em bocados.

calrua o na

i‘ mocd i ool

.
1
1
|
| Ao
1
{
i
)

24




3, Vamos formar

palavras

com !

bra

gra

fru

pra

cra

tra

pre

4. Vames ler e complefar.

Em
Na

come¢a a8 Qravana.

o) -Jtrabalhador cuida do cacau.

de galinha e boa.

botou ovo.

25



5. Vamos completar,

3+3+3+3+3= 5x 3=
2+ 2+2 =
x4 =
2 X5 =
1 X b=
1+4+1+1=
6+6 =
F+5+5+5=
< x4=

6. Para saber o resultado, vamos fazer a conta.

34 + 25 = 124+ 234 =
34 124 :
35+ 2317 |
65 + 20-= 241 + 136=

26




A cozinha em Séo Tomé e Prl'ncipe

Cabrito com liméo

ingredientes:  meio quilo de cabrito
5 colheres de dleo
1 colher de café de agafréo
{ colher de café de canels
{ limao
54l
Pimenfa

modo de preparer: deifar o ¢leo numa
cacarola . Juntar quantidade iqual de dqua,
depois agafrdo, canela, limdo em Dbocados,
sal, piments. Meter o0s bocados de cabrito.
Cozer em lume brando durante 4 hora.

27




1. Vamos

28

ler

e desenhar.

arma

laco




4 Vamos ler, desenhar e copiar.

e

Za

ga




3. Vamos completar com 30, 3. 3. Y P

W
AL moeo
Lot de
| Yoo

—e

4., Vamos escrever 05 nomes.




b. Como 0 camarada

(ou gasta ) pare

Como podemos

sabe

desenvolver

marcar

o tempo que leva

o tempo ?

suas actividades ?

actividades

tempo

31



7. Vamos ler e copiar.

la Ze Li lo Zu
Ga Go Gu

}a,

oo
/eza
Zeca
Gaia

Zita
Zuleica

8. Vamos colocar na ordem .

yagaia A de 3LLO, < .

3o ,Oﬁﬁﬁuwvul a <o

52




q4. Vemos observar, ler e copiar.

10

dez _AM/

nariz

feliz

rapaz

raiz

luz

paz
voz

0. Vamos ler e dar um nome 4 historia.

O rapaz cago.
Com a zaqaia ele mata o porco do mato.
Ele ftica feliz porque vai comer carne.

25



4. Vamos discutir.

Como o camarada sabe a hora de

acordar, de trabalhar, de estudar, de

comer e de descansar ?

54




1. Yamos ler, desenhar e copiar.

O hOmem @ & mulher criam animais.




& Vamos separar em bocados.

homam

o o,
yVVe% 1"
3 Yamos ler e discutir.
homem
tem amem comem
sem bem saem

4. Vamos observar, ler e Complefar.

cria

fala
trabalhg
pula

caca

joga

corta

36




5. Vamos |er e completar.

O homem cria animais.
A mulher cria animais.
O homem e a mulher criam animais.

O menino fala.

mening fala.
menino € a4 menina falam.

o >

caba puda

S =

LOWW.
Py

@WW

37




Vamos fazer um reldgio para o Circulo de Cultura !

_ Que material vamos usar ?
_ Como vamos montar ?

— Como éle {unciona ?




7. Vamos escrever frases com:

homem , zagaia, mato

mulher, galinha, ovo

menino, boi, lago

menina, cabra, leite

Cacau, rog¢a, trabalhador

planta, tomate, horts

39



8. Vamos ler.

va ve Vi VO vu
vaca velho via gem Vo4 vulto
vadio verde viva voador

Vvazio veia vida vovo

Za3 zZe Zi ZO ZU
z8gaia Zero Lizi zona azul
zangado| zebra azulado

azeite

nha nhe nhi nho nhu
galinha qanhei vizinho
unha dinheiro ninho
Vizinha apanhei linho

lha the Lhi lho lhu
velha olhe filhinho coelho orelhudo
palha colhe {folhinha molho

iltha molhe velhinha olho

40




Vamos Pes quisar |

1. No nosso circulo de cultura, quais os

camaradas que cCridm animais em casa ?

2. Que especie de animais criam ?

E como tratam ?

O Ministério da Agricultura € responsavel

pelo desenvolvimento da criagdo de

gelinhas, porcos, coelhos, vacas e bois.

Vamos convidar um camarada para

falar sobre o assunto.

0 que 0s Camaradas gos‘tariam de

saber ?

41




Circulo de cultura:

Data:







isca rede vara linha

0 pescador pesca para o Pals .

A pesca e uma riqueza do nosso Pan'.s.

L5




1. Vamos ler,

desenhar e copiar.

peixe

pei
Xa Xe Xl X0 XU

47




2. Vamos completar com xa, X2, 2, Xe, X .

Ok ido

3, Vamos separar em bocados.

AL NAAO

xoule
Qe

4448 > &'5

4. Yamos desenhar peixes e escrever os nomes.

48




5. Com o relogio podemos marcer o tempo.

6. Vamos complelar e marcar 8 horas.

49
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7. Vamos ler e copiar,

8

Xa Xe Xi Xo Xu

Xa

Xavier

Vamos fazer um ditado mudo.

Q. J§ sabemos ler!

O homem pegov o peixe com a rede .




a. . A w. A .
34 L3 6 2
21 7 15 71 10
d .

o3 3 8 +5
214 20~ 15~

14 Vamos marcar.

Hora do noticiario Hora do programa
na radio. que mais gosto.

51




{. Vamos ler e desenhanr.

mar

rio

52




. Vamos escrever o0s nomes dos rios:

itha de Prfncipe

ilha de Sdo Tome

55




| a8 Vamos comparar.

mar rio

4. Vamos complefar.

& de man L
© vl e .
O vivl Mme JUo .

5 Ja sabemos ler.

O homem  pega peixe no mar eno rio.

5k




6. Vamos completar com os singis: + euw —

8 + 1 = A9 7 8 = 15
2 3 = b 14 5 - b
10 § = 18 15 2 = 13
18 8§ = 10 14 b - 18
20 SRR & 7 2 = b
1. De quantas maneiras podemos formar ?
= 10 10 - 1 = q

oo O
+ +
e\_-._\
It




{.Vamos ler, desenhar e copiar.

ISCA
ANACOC M L
as es s 05 us
Cad CcoO cv




2.Vamos completar com A

PV Wox /o8 Lo LA
2 codoo to Xta

&t .10&__11
JoWlaagle ¥ m_w JPO.JL._
3. Vdmos ler e oompletdr- :

O pescador escou um peixe.
P P f

O pescador pescou muitos peixes.

O homem cortou uma Arvore.
O homem cortou muitas .

Aida teve um bebé.
Aida teve dois = .

Cecilia ganhou um livro.
Cecilia 9anhou dois_ .
57




4.Vamos completar,

Eu levanto Eu tomo o
pequeno dlmogo

Euv almogo Eu janto

Ev comego 3
trabalhar

Eu deito

O tempo que eu

levo

a dormir

a estudar e trabalhar

a comer (almogo e jantar)

a descansar

total

58




b, Vamos cercar 4as palavras

que conhecemos @ copiar,

Nova institui¢do bancéria

Caixa Popular
abre as porfas ao publico

A Caixa Popular abriu as
suas portas ao piblico na
passada segunda feira, tendn
ogmo primeiro depositante,
Sua Exceléncia D. Alda do
Espirito Santo, membro do
Bureau Politico do Conselho
Coordenador do MLSTP e
Pesidente da Assembleia Fo-

pular Nacional.

de Agua Grande e a la esti-
veram presentes para além
da Presidente da APN, outros

membros do Partido e do
Governo, bem como membros
da direc¢do do Banco Nacio-
nal, trabalhadores da mesma
e o puiblico.

6. Yamos complefar.

oA acedos

a escola
a aluna
a loja

O menino
o

peixe




T. Vamos observar e complefar,

60

O safo é da Semoda

Os safis sdo da Semoa.

O asbacate ¢ da Ana.
Os abacates _ da Ana.

A ssia & da Modnia.

As saias da Mdnia.

O bibe ¢ do bebé.
Uy

O peixe e do pescador.

Ox

=) (I




'8 Vamos descobrir o seqredo e completar,

o 10 30

O 10 15 20

L

O 100 200

9. Vamos calcular.

%&

1'2'1 1143
144t 212 7T
< 44 203
121~ 12417




i. Vamos ler e desenhar,

62




J- Vamos |er.

radio camarada
rede moreno
ramo arame
rio perigo
rima areia
rua peru

roda vara

3. Voamos complefar.

) Ve MO M.
N

O mamime At ma

4, Quando falo ... eu lembro de:

mar

63




5Vamos COmMp letar:

0 ano tem ____ meses

1. Janeiro

2. Fevereiro

3. Margo

4. Abril

5. Maio

6. dJunho

1. Julho

8. Agosto

9. Setembro
; 10. Outubro
i 1. Novembro

2. Dezembro

6.Vamos complerr‘ .

Hoje e dia do meés de

Eu nasci no dia_ _do més de

Comemoramos & independéncia do nosso Pars.

no dia do més de

64




7.Do que trata o texto ?

O pescador toma a rede.

E vai para o alto mar.

Ele quer pescar muitos peixes para o Pais .
Os peixes serdo vendidos no mercado.

Cade peixe vai custar____ _dobras.

pescd dor

& Vamos escrever 3 fTrases com & palavra




9 Vamos compleTar- '

Os dias da semana

4
Més
_ Sequnda | terca | quarta | quinta sexta ;
Domingo feirs feira feirs feira feira Sdbado

it B F o
|
§

66




A cozinha em Odo Tomé e Pr:'ncipe

EsPeJ(ados de peixe

Ingredientes: 1 quilo de atum
2 colheres de dleo
2 limoes
1 cebola média
sal
folha de louro

modo de fazer: Cortar o peixe em grandes
bocados depois de ter lavado e limpo. = Retirar as
espinhas . Meté_.lo num prato <O¥o, com condimento.
deitar o dleo e o sumo de limao. Polvilhar com 4
cebola picada  finamente. Misturar tudo. Deixar
ganhar gosto durante 30 minutos, virando de
tempos em tempos . Enfiar os bocddos de
peixe em espetos proprios para o efeito. Assar
a fogqo vivo.

Servir com um molho pimentado € com arroz.

E bom apetite !

67




Responda sem contar.

Quantos peixes ha ?

Contagem :

O que ¢, o que e ?

Tenho sete filhos.
Cinco tém o mesmo apelido.
Os outros dois tem um apelido diferente.

68




. Parg pescar podemos usanr !

W




2. Vamos descobrir palavras.

0 2 3 4 10
Lo | dis | Lha| de AL
1 1 3 4 10
tnal ba | thal de | na Tralra Uhadera
0 0 0 6 3
| 0 o 8 5 |9
|
o) 0 0 5 b
) 0] (@] b 10
(0] @ (@] b 3
o} fe) e} 10 2
0 0 3 10 Y
3. Vamos formar frases.

70




6. Vamos completar.

Cd-JLL

323
349
It 4y
535 -
877 =
93 1
695
999 =

300 + 20+ 3

|l

Il

ll

I

I

7. Vamos completar e calcular.

O pescador foi para o mar as horas .
Voltou as horas .

Ficou no mar durante horas.
Ontem o pescador pescou peixes .

Hoje pescou
Vendeu

Agora o pescador tem

peixes i

peixes para a palaié.

pel'xes.

12




8. Vamos escolher um camarada do nosso circulo para
contar uma historia  de pescador-

Depois vamos escrever frases do que o camarada  confou.

9 Vdmos ler e discutir

Uma grande riqueza do nosso pais € a pesca.




10vamos organizar o nosso calendario.

Ano

\ Janeiro
S T Q Q S S D

3. Margo

5. Maio

74

2 Fevereiro

S i Q
4 Abril
S T Q




8. Agosto

D S T Q Q S S D
g. Setembro 10. Outubro
S T Q Q S 5 D S T Q Q S S D
1. Novembro 12. Dezembro

S T Q Q S S D ) T Q Q S S D




M.Vomos ler e copiar oque estd 1racejado

ANO VIII-N.c 138

Revolugdo

_Sabado, 8 de Maio, de 1982

- DE MAIO

Dia dos Trabalhadores

Um importante discurso
proferido por Sua Exceléncia
o Presidente do MLSTP e da
Republica, Dr. Manuel Pinto
da Costa, num grandioso co-
micio na Praga Yon Gato mar-
cou, juntamente com um des-

e
Pafs, o acto central das acti-
vidades comemorativas do
Primeiro de Maio em todo
S. Tomé e Principe.

Perante milhares de pes-
soas, destacando-se entre elas
os membros do Partido e do

Governo, membros da As-
sembleia Popular Nacional e
Distritais, membros do Corpo
Diplomético acreditados no
Pais e das Organizacoes de
Massa, Sua Exceléncia o
Presidente Pinto da Costa
alertou, uma vez mais, o povo
santomense para a actual
situagdo sécio-econdémica do
nosso Pais e referiu-se ao seu
comportamento em relagio
ao _trabalho nos diferentes

sectores da vida nacional.

12. Vamos complefar-

0 numero deste jornal e .

Ele € do dis do més de :

A noticia e sobre o s

76




2. Vamos completar.

Hoje €

dia

J

do més de
Eu trabalho
No ev nado trabalho.

dias na semana.

4. Vamos completar,

Datas imp0r'l'dn1'e5

acontecimento data

Independencia do nosso Pars 12 e julhe
Dia do trabalhador
Dia da crianga

Massacre de Batepa

Herois naciongis

Nacionalizacdo das rogds
Dia da Alfabetizagdo
Dia da OMSTP







19




18.Vamos ler,

Xa xXe xi XO XV
xaile peixe peixinho lixo
xadrez deixe caixinho luxo
CaixXa mexe baixinho
al el il ol ul
alface mel anil farol vitimo
dlma anel funil colcha azul
salto 0til sol cultura
ar er ir or yr
arma certo irma amor turma
arte mulher irmao dor urna
carta colher cair cor curto
as es is 0s us
asma cesta isca hospital | susto
casca escada lapis costa buscd
pasfa escola lista posTe custa

31




1a.Podemos  planejar o nosso tempo.

Como vou usar o meu tempo ?

[ horas
Dias da semana rab. no campo descanso e
e c¢r're. deculturg refeiqé'es passeio

Sequnda feira

Terca - feira

Quarta - feira

Quinta . feira

Sexta - feira

Sabado

1 Domingo

Total

Durante a semana vou dedicar :

horas para o trabalho |,
— horas para as refeicdes,

— hores para o descanso ov passeio.

Eu gasto mais horas

32




Yamos

observar,

discutir

e dar um nome

a foto.

83




unidade 4

Circulo de cultura:

NOme..-
Data:




)
=
O
=
(D
o
oF!

o e i S T e i e i
B BE mw wm

miE o waw

unidade




machado  machim  enxada

Em Sdo0 Tomé e Prl'ncipe ha

muitas empresas agro - pecuarias.

As empresas foram nacionalizadas

de

no dia

As empresds sdo de todos os

trebalhadores |

g7




1. Do que trata o texto ?

O

O trabalhador toma o
m achado.

Com o machado ele
corta algumas 4rvores
a8 abrir espaco.

O machado facilitg o
trabalho do homem.

2. Vamos copiar.

machode

cha che chi cho  chu

89




3 Vamos cercar os bocados

cha, che , chi, cho, chu.

feijdo
pato
Chave
chinelo
tela
panda

chuva
qgamela
tomate
panela

menino

chave

bicho
PO!’CO
cacho
chave
Cauvé
cheiro

4 Vamos completar com cha Jo, i e, S

— coloke

qo




5.Vamos completar

As

nossas actividades na empresa

0s meses e€poca do actividades
| ano
1. Janeiro
2. Fevereiro
3. Marco
4. Abril
5. Maio
6. dJunho
1. dulho
8. Agosto
9. Sefembro
0. Outubro
1. Novembro
12. Dezembro

94




6. Vamos olhar o desenho e completar,

0

{ do Jdite.

¢ A2 boarmana.

7. Vamos formar palavras com

92

e separar em bocados.

cocho

<0 - ho




. Do que trats o texto 7

Wy 4 |
\», / ' f
Vi 4 O trabalhador abriu ;
8 _ 2 espaco0 com o machado.
V/\\\ Agora ele toma o machim.
¢ /?I ((fj Com o machim ele corfa o
Vi / )//J <%apnm e 05 ramos das outras
o O machim facilita o trabalho
{ do homem .

2.Vamos copiar.

/rrua/cp\)vwx

N\

93




3 Vamos escrever 05 nomes dos clistritos e localizar g
nossa empresa .

’ ilha de Sdo Tome
qy




e o i T T T e
== = P

ilha de Pr‘n’ncipe




4. Vamos trabslhar em grupos para encontrar diferentes formas
de organizar os dados.

Grande Campanha D'Alfabetizacdo

novembro de 14981

nomero de
Empresas dependencias| participantes
A, Bela Vista 19 301
2. Santa Catsring 410 449
3. Uba Budo 13 634
4, Porto Alegre 6 216
5. Colonia Acoriana A4 373
6. Aqua Ize 13 6931
7 Agostinho Nefo 15 965
3. Ribeira Peixe 14 60
9. Mila grosa 13 394
0. Diogo Vaz 3 397
4. Santa Margdrida 17 053
12.  Ponta Figo 16 Hel
3__ Monte café 15 4517
I4.  Porto Real 10 390
5. oundy
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Bzr“c"%. S;rficip/s_
E.ENCAR A5 CETO 14
E ENCERA 2 D.MED. PREVENTIVA 30
E.EMAE 14 E.EMOTEL | 18
A CONST. EE. 123 FARSTP 200

TRANSCOLMAR

55
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1. Do que trata o texto ?

A

O trabalhador cortou drvores com o machado
e O machim.

Agora falta preparar a terra.

Ele toma a enxada e prepara a terrq,

A enxada facili‘fa o trabalho do homem

. Yamos Copiar.

an en in on un
A 2m Ay Om Mo

98
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3. Vamos observar ds pdldvr‘ds e descobrir o Segredo delas :

machim
m

fem
amem
oham
falam
escrevem
sSem

anda campo
canta - tempo
branco limpa
Principe lamparina
frango Samba
franca pambu
grande bomba
pronto pomba

4. Agora vamos completar com M

b

=
8

" 8
égé

148
%

]

Lo imao.
JLaﬂ,poJumJoL
B pe

Lo.___ Lo

e _tonbhal
per b
LoD

qq




5.vamos

6.Yamos

100

ler e

discutir 35

palavras

tracejadas.

Encontro sobre

a Medicina

Tradicional

— Situar a pratica da me-
dicina tradicional na politica
nacional da satide e encontrar
uma estratégica adequada que
permita tragar os perfis desta
pratica em S. Tomé e Principe
— s8o duas das recomenda-
¢oes safidas do Primeiro En-
contro Nacional da Medicina

Tradicional. Este encontro,
realizado no dia 26 do més
findo, no saldo de Providéncia
Social, reuniu técnicos da me-
dicina cientifica e praticos da
medicina tradicional que,em

discussao franca e aberta, ana-

lisaram a utilidade das plantas
na medicina tradiconal.

Discursando na abertura do
encontro, o dr. Carlos Tiny,
Ministro da Satde e Desporto
explicou que a efeméride visa-
va encontrar uma plataforma
orientadora _dos trabalhos
para materializa¢do dos ob-
jectivos preconizados pelo
MSD quanto ao levantamento
da nossa.cultura tradicional,
uma das resolugbes emanadas
da 1.2 Assembleia do MLSTP,

escrever

nomes de

folhas

e pla ntas

medicinais.




7. Vamos formar Paldvras com :

m antes do p e b

m no final das Palavras

m nNo meio das palavras

{01




8. Vamos ler.

Eleitos nas empresas Agro-Pecudrias
elemenfos para o5 nicleos da

Organizacao dos Trabalhadores

As eleigdes de candidatos
para a O. T. foram realizadas
na semana passada na Em-
presa Agostinho Neto, en-
quanto que na Bela Vista e
Boa Entrada tiveram lugar
na ultima terga e quarta feira.
Durante esses trabalhos,
baseados na critica e auto-
critica, para analize dos can-
didatos * propostos, foram
eleitos proporcionalmente,
trabalhadores que represen-
tardo os colectivos de
trabalho de  todas as
dependéncias nos nicleos da-
quelas empresas.

27.3-982 Revolugio

Uma assembleia de tra-
balhadores, presidida por
Sua Exceléncia o presi-
dente do MLSTP e da
Republica, Dr. Manuel
Pinto da Costa, teve lugar
no passado dia 29 de
Marc¢o, na Empresa Agri-
cola Ponta Figo, onde fo-
ram eleitos 13 trahalha-
dores para o ntcleo da
Organizac¢do dos Trabalha-
dores.

3-4-982 Revolugdo

Um nimero de 18 traba-
Ihadores, 11 da Empresa A-
gro-Pecudria Agua Ize e suas
dependéncias e sete da depen-
déncia Piedade, e outras seis
dependéncias da Empresa A-
gricola Santa Margarida, fo-
ram eleitos candidatos & fu-
tura Organizacdo Sindical de
S. Tomé e Principe.

As eleigdes realizaram-se em
assembleias de trabalhadores
desenvolvidas na dependén-
cia Piedade e em Agua Izé,
nos dias 26 e 27 respectiva-
mente, sob a presidéncia de
Sua Ex.2 o Presidente do ML
STP e da Republica, Dr.
Manuel Pinto da Costa.

1-.5-982 Revolugéo

As Assembleias dos Trabalhadores prosseguiram esta semana nas empresas agro-pecuirias
Esprainha e Santa Catarina, nos dias cinco e seis, respectivamente, sob a presidéncia de Sua Ex-
celéncia o Presidente do MLSTP e da Republica, Dr. Manuel Pinto da Costa.

10-4-982 Revolugle

102




8 Vamos

com p!efar.

O jornal noticiou a eleigdo

seqUini-es

empresas :

para a O.T neas

As noticias

foram publlcadas

nos meses de:

103




10. Vamos complefar.

j 3N - 300 + 40 + 4
jﬁ 423 =
555 -
6499 =
| 712 =
895 -
923 =
A4.Vamos calcular.
H 213 345 237 342
f 54T  4ao0t 4327 402"

12. Vamos complefdr‘.

3+ 3+3+3 = 12 ouw Hx3 =_42_
5+ 5 = AL
2t a+2+2ataz s
j0+40+10= o

{04




13 Cado

camarada escreve wuma historia sobre a foto.

L& sua historia para os outros camaradas.

{05

|
|
|
K 1
iy
H |
i
i




ANO VIII-N.c 141

Revolucdo

Terca-feira, 1 de Junho de 1982

Terminou em S. Tomé, na
semana  passadua, a eleigdo
dos trabalhadores do sector
agricola para a Organizagao
dos Trabalhadores, que se ha-
via iniciado em principios de
Margo ultimo. Estes traba-
lhos tiveram a sua conclusdo
na Empresa Agro-Pecuaria
Porto Alegre com a eleigio de
sete trabalhadores, totali-
zando assim 194 os membros
da O. T. jé eleitos. Seguir-se-4,
oportunamente, a elei¢io dos
representantes dos sectores
industrial e de servicos.

14.Vamos ler

106

Total

Numero de frabalhadores
na nossa empresa.
Nomes dos trabalhadores

e completar.

de trasbalhadores

representantes,

eleitos.

eleitos

eleitos _ Nossos




1. Do que trata o texto ?

¢

Nas empresas agricolas plantamos cacau e
cafe. Também colhemos cdco e coconote.

Todos nds acordamos muito cedo para
trabalhar,

Quase tudo que produzimos nas empresas
¢ vendido pdara oufros parses.

O nosso trabalho nas empresas agro -
pecuarias faz aumentar g riquezd do
Nnosso pat's.

107




1.Yamos complefar.

_QW

3.Yamos observar e descobrir o segredo.

salario empresa
SiNo musica
sala Ccasa
sala camisa
seda tesoura

N
i
}
;
i
|
%
1
!
|

4.Yamos colocdr na ordem.

R =i

risada Senhora Segunda deu . ‘

camarada O PlanJ(ou no vaso uma flor.




Vamos completan

4‘11 -

235
294 _
355 -
by -
569 -
644 -
26K =
715 -
348 -
9149 -
G408 -
999 -

Vamos escrever O ndmero

5 centenss 1 dezena e 5 unidades

b centenss 6 dezenas e & unidades

8 cenfenas 4 dezenas e 9 unidades

4 centenas 3 dezenas e 1 uynidade

{09




7. Vamos observa e ler.

za gaia casamento
casa tesoura
riqueza buzina
mesa azeitona
tristeza empresa

| 3. Vamos copiar.

S S

Q. Vamos formar frases com:

zagadia

i? eémpresa

110




1o.Vamos ler |

11.Vamos

A mesa € de madeira.

Na empresa plantamos cacav.

Dulce casou.

A asa da borboleta € azul.

Copiar completando.

. g Lo

114




12Vamos observar e desenhar:

Uma empresa agro . pecudria




43. Vamos discutir .
Por que a empresa estd organizada desfa forma ? 1

Se os camaradas  fossem organizar uma empresa,
hoje, como fariam ? |




Vessu

Ubaga cd sd xa, baque ca bé cuma.

Blo blo bl na sa luta fa.
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unidade 5

Circulo de cultura :

Nome :
Data :




i
I

I

.
¥
f

unidade




|

1. Vamos ler e completar.

O

No porto chegam mercadorias de vdrios paises.
Tambem sdem mercadorias de Sdo Tomé e
Pru'ncipe para ovulros parses.

Nos, roduzimos € vendemos para os outros
paifses : cacau,

NOos  compramos dos outros paises : calgados,

O porto .6 _um importante ponto de ligacao
enfre Sdo Tomé e Principe, nosso parts e o
mundo .

), G
\ e Xrﬂ/ ;':':ZT-{
/\ — < _L-,,E

— o e, A
— C o 9o D 3\._5—7
- N T T~

=" _ — -
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2. Yamos separar os produtos.

sapato
ovo
tecido
cerveja
cacav

'

oca

dnibus
lapis
caderno

cate

festoro

4

oba

manga
enxada
machim
copra
jaca

envelope

148

Produtos do

NOSSO

Produtos de

tora do nosso pais.




3. Vamos ler, observar ¢ escreve linhas.

Quando compramos mercadorias de outros

paises estamos

imporfando

Quando vendemos mercadorias para
outros paises estamos

exportando

[

\\

119




4. Vamos ler, discutir e completan.

120

Jodo apanhou 6 mamdes .
Guardou em 2 cestos.

Jodo quardou ___ mamdes em coda cesto.

Maria levou 10 tomates para o mercado.
Ela fez 5 molhos.

Maria colocou__ _ tomates em cada molho.

José colhev 45 safus.
3 pessoas compraram os safos de Jose.

Cada pessos comprou safus,




. I“OS P'al Io"“a‘ m ||d5e~
5 a

importacao

WW i pon Lo «de

exportagdo

124




6.Vamos ler.

exército

taxi

enxada

exercicio
2 exito
exame

exemplo

prdxﬂno

trouxe

ma ximo

122

5ex0

fixo

xarope

xaile

exporia¢ao

explicagdo




7. Vamos escrever ouma historia usando 4as palavras :

homem  mulher, horta, estacas proximas, enxada.

123



8. Vamos ler, desenhar e discutin.

Nina apanhou 28 lenhas.

Nina féz 4 feixes iguais.

28: 4 =7

lenhas em cada feixe.

Nina carreqou

124




1. Vamos ler.

Para imporlar e exportar os produtos sio

transportados de navio e avido.
fara a circulacdo de mercadorias dentro do

pais usamos  camido, barco, navio, avido,

carro e dauto carro .

Vamos copianr

Ccarro

LOJUS” LOJL Ue

425




2 Vamos observar e ler.

126

radio
rio
remo

roda

carro caro
corrida Catarina
terra hora
serra mora,

. Vamos  formar palavraos
i

B na




4 Vemos completsn.

€009) (2999 8: 2 4

b -

00 O OO0 000

10 : 5=

127




5. Vamos observar e completar.

EnTé'o:,__J -10 =

[ /\ S 30 4 10:
| o
O

X3

/_\j Se: 4 X3 =
{ . | Erﬂé'o:‘{:_ .3

il

128




6. Vamos completar.

Enfé'o; - 5 =

/_\ Se:
\K__/E Entdo:

|
]
|

/F\’\ Se:
v Entdo:

/'/_\ 9e
""" \/ Entdo

129




7. Vamos escrever uma historia sobre a foto.

130




enconfrar as palavras .

9. Vamos

QU-JdUUOAd00dVVCV -0V UL
VU0 UZAdD QU - < X4 VU
VdZ U oo udsoada>4qC0
CdOVVOoOVUWUCVAIY UL LK
VLVLUVOVUDULULUCUAQUVOI VO

FO —uvqQu 4«
COqOVULCLO

<r-0Z
vouooodul
vadqout+

< Q
Ju o
o<

OAdY —nAg«
- OX<O00«

4¥yodqvou
44 204
wOowagX U
OodbLuwXogy
- L L g 1AV
O VL X ~0X

4 &£ 4

OVOVALDVACITINVOALAOLCLCCSU T D«

OVlahd 04X X0 'SHSNS NSNS
VdiFra< g douwd <0 a<0
VOO X QX Fod EZA4F0OU
UL~ OOV COyuU<L
O><C g« OX qgoOuU

W00V LID0OXXOT UV
OV vdLd g <O g UV
OdNOOLT VO OCVIFFOOOOOUA

CATU
CAFE
CASA
C AMA
CAIXA

CACAU
CARTA
CARRO
CAVALO
CANETA
CAMISA

CARAVELA

CADERNO
CACHORRO
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unidade 6
40

e el LOaies sia Caucags

e

Circulo de cultura :

Nome
Data




unidade




2. VYamos copior :

M%MQL_M

na

3. Vamos ler

tan |ge|rina ge gt
4. Nomos. ler e separar :
tangeriha <3émeos colegio
gelo qemada reqime
relogio fugiu Regina
gema ‘cige\a gemer
Ol QL
4 0
136




1. Vamos copiar

maﬂg%ﬁa___.mio%mjm

2. Vamos ler :

mala

gue

ta gue 9ui

3. Vamos ler e seporar:

gema Formiguinha mangueira
Fogue’ce pessegueiro
gemer fogueira fug‘iu
gente Franquinho
e e il

Y

137




4. Vamos observar e inventar historias.

30 +20 =

50 —20 =__

138




5. Vamos escrever os nomes dos Distritos.

ilha de Principe

~ oo

ilha de Sao Tomé

139




6. Vamos ler e

140

discutir o que esta’ tr‘aoejodo:

Noticias do Distrito de IPagué

istrito de Pagué, o sr.
Osério Umbelina, membro do
Bureau Politico do MLSTP e
Secretario Distrital do Par-
tido, presidiu no passado dia
13 do més corrente, a cerimo-
nia de inauguracdo de mais
uma sede do niicleo de base do
MLSTP, desta feitw na Em-
presa  Agro-Pecudria  Porto
Real.

Aquela ceriménia, que de-
correu na presenc¢a de mem-
bros do Partido, do Governo,
da Assembleia Popular Dis-
trital e da populagio, enqua-
drou também um programa de
actividades que prosseguiram
até ao dia seguinte. Foram
realizadas ‘-nagueles dois dias
actividades culburais e despor-
tivas, entre elas as provas de

atletismo na distdncia dos 300
metros, corridas de saco, jogos
de pau, além de jogos de tira-
-tira, langamento de setas e
uma matinée dancante que
veio a terminar com os feste-
jos.

Aquele centro constitui, &
partir de'entfo. mais um passo
dado para a catisfacio das ne-
cessidades socio-politicas da
populacio de Pasué no cam-
primento das orientacoes ema-
nadas do nosso Partido_de
Vanguarda,.

Entretanto, segundo infor-
macgdes recebidas do nosso
correspondente naquele Dis-
trito, realizou-se na passada
segunda-feira, dia 15, a reu-
nido ordinaria do Comité Dis-

trital do MLSTP de Distrito
de Pagué.

A realizagfio contou com a
participacio de todos os mem-
bros do referido Comité Dis-
trital.

Por outro lado, de acordo
com a programacio da Area
de Saude do Distrito de Pa-
gué, decorre naquela parcela
do Pais, o importante traba-
lho de vacinagio que visa a
protecgdo das nossas crian-
cas de doencgas contagiosas.

Toi assim que trabalhos re-
lacionados com esse programa
de vacinagdo foram ja realiza-
dos na Cidade de St.° Anténio
e nas zonas de Gaspar, Rua
dos Trabalhadores, Ribeira
Formiga e Oque Ponte.

20-2-982 ————

Revolucéo




|. Vomos observar, ler e copiar :

que gui
Gue Gu

malagueta mo.ﬁa?uih.
Guitola %«be{&

ge gl
Ge G

* gema _,%v‘r‘mo.,
Gina Cgum

2. Vamos fazer uma frase com:

mercado , malagueta, tangerina

144




3. Vamos calcular.

10 + 5 =

20 + 10 =

X 5

il

w O

X 3 =

142




Y. Vamos ler e separar : it
i

cajamanga tijolo viagem
tigela janela bagagem
caju beijo y ogo’
relogio paragem gema

R

- 4




.5 Vamos Formar Polovras com 3 bocados

6. Varmos com PleJcor‘ :

A jaqueira da’ jaca.

A da’ manga.
O da’ safu.

‘) O da’

| A bananeira da’

i A Iaranjeira da’

7.0 que se usa para preparar o calulu ?

144




1. Vamos copiar :

_‘Fjlamga@:__. o] Lo lge |

2. Vamos observar e ler :

sino tosse

sono 0380

sabe - sabe missa
sogra Péssego
soda pessoa
sabia’ massa

3apo passarinho
selo assa

3. Vamos separar oS bocados :

assobia

tosse

0SSO

Mmissa

145




4,Vamos tormar palavras com :

poAroIU e

/LY no comego da palavra

|
!ﬁ /Lou[mxe

/Y no meio da palavra

ALONAL

146




Vamos passear pels quinta e colher frutas.

preencha 08 qudf‘d.diHhOS com as letras

it letras 5 letras b letras 7 letras 8 letras q letras
SAFO MAMAO BANANA LARANIA FRUTA.PA0  TANBERINA
JACA MELAO ANANAS PESSEGO .
M ANGA GOIARA
PiNHA
5
A
F
U

{47




}. Yamos COPiOr‘.

2. Vamos ler :

Irmao Irmaos
Irma Irmas
ledo leCes
mae maes
pao paes
coragao coracdes

3. Vamos completar

O meu__ ______ trabslha.

(irm3do - iFM§)

Comprei ________ na padaria.

(mamao - pé’o)

(lim8o - banana)
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4. Namos ler e discutir o que estd ‘\:racejadof

Medicina Preventiva

A alimentacdo=nutricdo

A Direc¢do da Medicina
Preventiva, em colaboragéo
‘com. o Deparfamento de Jor-
nal, leva ao leiter informa-
¢bes de cardcter sécio-cul-
fural e técnicas no dominio
da saiide ng campo preven-
tivo, abordando questdes re-
lativas a alimentacdgy e nutri.
¢do, programa alargado de
vacinacdo, educacdo sanitd-
ria, medicina escolar e sanea-
mento do meio.

Neste nimero, a Secgdo
de Nufricdo desta Direcgao
apresenta um fema sobre
Alimentacdo e Nutri¢do.

A_Alimentacdo-Nufricio é
-apitulo da salde

tado nutricional de uma co.
munidade ou de tody um
povo, com vista a identificar

as relacdes de incompatibi-
lidade entre os usos e costu-

mes _alimentares existeptes e
os_principios_cientificos nu.
fricionais.

Para esta tarefa s@o chama-
dos os dietistas e técnicos de
nutricdo, pessoas que, du-
ranfe a sua preparagdo, estu-
dam a nutricdo humana, dis-
ciplina que trata da nufricéo
no homem, que se inferessa
em particular pelas exigén.
cias nutricionais, pela com.
posicdo e consumg dos ali-
mentos e das dietas, pela re.
lagdo existente entre dieta e

salude e pelas pesquisas nes.
tes campos.

Em S. Tomé e Principe
existe uma equipe responsa.
vel pela aplicagdo desta dis-
ciplina, estandg no inicig os
trabalhos de carédcter preven.
tivo sob confrolg da Seccédo
de Nufricdo da Direcgdo de
Medicina Preventiva.

A referida seccdo frard
aos leitores temas vérios
pelo que, desde j4, convida
todos os amigos da cultura
geral a participarem, forne-
cendo dados culturais ou
apresentand, perguntas de
qualquer tipo relativas a
satide preventiva, para o en-
grandecimento dos seus tra.
balhos

149



5Vomos diseutir como se organiza o mercade para fazer um desenho.

|
;
;

| mapa do mercado

i

6 AHOFO vamos escrever uma histdria sobre o mercado:

b

‘ i
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Q
£
[2]
2

Cirevlo de cultura:

Data:

unidade 7







1.Vamos ler e completan.

As de Séo Tome e Prn’ncipe

Em Sso0 Tomeée e Principe ha {abricas

| que produzem cerveja, aquardente, plastico,
laranjada, camisa, tijolo, sabdo e dleo
de palma.

As 1abricas de plastico, cerveja e aguardente
ticam na cidade de

que fica no distrito de

As fabricas de camisa e |dranjada Ficam
no distrito de

As fdbricas de Tijolos ficam no distritfo de

as de sabdo em

€ ds de odleo de
palma em

153




1
|
|
2.Vamos fazer esfimativas.

154

Em 4més a CETO prodvz _ garrafss

de cerveja.

Em 4 semana a fabrica de camisas produz

camisas.

Em um dia um trabalhador produz

o Jrijolos .

Agora vamos comparar as estimativas e

explicar - como - chegamos a elas.




3. Vamos escrever sobre:

A importdncia das fabricas

135



4, Quando eu falo ... lembro:

artesanato agricultura

pecuéria pesca

156




empresa

porto

mercado

tabrica

187




Nome

Circulo de cultura da empresa

data

Chegamos ao fim do 2° caderno de

actividades . Queremos saber sua oPiniéo.

1. O que vocg mais gostou no caderno? for que?.

2. 0 que voce ndo gosfou? Por que ?

3. Que 5uges+6es qosfaria de fazer ?




|

HINO NACIONAL DA REPUBLICA DEMOCRATICA DE S TOME E PRINCIPE

CORO

|ndepend€nciq total

Glorioso canto do povo

Independéncia total

Hino sagrado de combote

Dinamismo

Na luta nacional,

Juramenrto eterno

No poris soberano de 5. Tome e Principe

I

Guerrilheiro da guerra-sem ormas no mdo
Chama viva na alma do povo
Congregando os filhos das ilhas

Em redor da Ritria Imortal

I
lndependénciq total, total e comple{q

Construindo no progresso e na paz
A nacdo mais ditosa da Terra
Com os bragos herdicos do povo

CORO

fndependéncia total
Glorioso canto do povo
Independéncia total

Hino sagrado de combate

r~
V&” {?E{}i’i

Cel‘i}"h} ds
o L UOS e

M Educagg,

I

Trabalhando, lutando, lutando e vencendo
Caminhamos a passos gigantes

Na cruzada dos povos africanos
Hasteando o bandeira nacional

\vA

Voz do povo, presente, presente em conjunto
Vibra rijo no coro da esperanca

Ser herdi na hora do perigo

Ser herdi no ressurgir do Pals

CORO

|ndeper\dénc(o total

Glorioso canto do povo

Independéncia total

Hino sagrado de combate

Dincmismo

Na lota nacionel,

Juramento eterno

No Pol's soberano de S. Tome e Principe




