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RESUMO

FREIRE, L. A. M. Educagcdo em Saude com Adolescentes: uma analise sab
perspectiva de Paulo Freire2011. 82f. Dissertacdo (Mestrado em EnfermageEgcela
de Enfermagem, Universidade Federal de Minas Gdéals Horizonte, 2011.

As atividades educativas em saude realizadas colesagntes estdo centradas na biologia
e fisiologia humanas abordando temas que sdo @adis importantes para o
desenvolvimento saudavel deste publico. Para ab@&stas temas tem sido utilizada a
pedagogia tradicional fundamentada na transmissamihecimento e no relacionamento
desigual entre educador e educando. Existem algimiwéativas de mudanca na prética,
buscando utilizar os pressupostos da pedagogiagital Apesar dos avangos relacionados
com a ampliacdo do conceito de saude e do increngenparticipacdo dos educandos em
seu processo de aprendizagem, existe ainda umalarre teoria e pratica. Propomos
um estudo que objetiva analisar principios educaisode Paulo Freire em oficinas de
promocdo da saude sexual com adolescentes. Parauidgamos a metodologia
qualitativa na modalidade de pesquisa participadteendario da pesquisa foi uma escola
estadual do municipio de Ouro Branco, Minas GeRasticiparam do estudo quatorze
adolescentes com idade entre quinze e dezoitoragatarmente matriculados na escola.
Os dados foram coletados por meio de nove oficeolEativas e do diario de campo. A
estratégia para interpretar e agrupar as falasadokescentes e educadores durante as
oficinas, por critérios de sentido, foi a andlise cbnteudo, utilizada em pesquisas
qualitativas. A andlise do material das oficinagos diarios de campo se deu a partir de
trés nucleos tematicos. O primeiro nucleo referaseficinas e suas potencialidades, o
segundo nucleo diz respeito aos processos de ggaistrde conhecimentos pelos
adolescentes e o terceiro inclui a promocéo daesaéxiual e o principio da dialogicidade
de Paulo Freire. No primeiro nucleo, destacamosrtingncia e potencialidade da oficina
para instaurar um campo de fala e escuta, que s®rowmram como dispositivos
pedagodgicos constitutivos do tipo de educacdo debeda. No segundo nucleo,
identificamos que o processo de construcdo de conkato pelos adolescentes foi
favorecido pela educagédo fundamentada nos prirscif@a-reire. Compreendemos o valor
destas atividades, mas ao mesmo tempo, nos indagamoque medida elas teriam
favorecido a construcéo de conhecimentos e temaadb ao desenvolvimento de novas
relacdes entre o ser, 0 conhecer e o agir. Noitersécleo, observamos a materializacao
do dialogo na educacéo realizada bem como as @swlfavoraveis por ele fomentadas
para a promocao da saude sexual de adolescentemhgeemos que o dialogo é principio
pedagogico ideal para tratar tematicas junto adiqmiladolescente por serem estes
naturalmente indagadores e questionadores. O @peawbre a pesquisa e sobre a
utilizacdo da pedagogia problematizadora nos fezd#ar que o caminho para aproximar
as praticas educativas dos pressupostos de Fstaene movimento de acado-reflexao-
acao. Verificamos a necessidade de mais estudodageeevam praticas de educacdo em
saude, descrevendo o referencial metodolégico gjif@ma e as estratégias empregadas,
com o objetivo de ajudar os profissionais de sagwhe suas intervengfes cotidianas.
Esclarecemos que ao valorizarmos a tematica daag@locem saude, ndo deixamos de
reconhecer a importancia da familia, da escolasetior saide e do governo na promocao
da saude sexual dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescentes. Sexualidade. Eduesg@aide. Pesquisa qualitativa.



ABSTRACT

FREIRE, L. A. M. Health Education for Adolescents: an analysis fronthe Paulo
Freire perspective 2011. 82f. Dissertation (Masters in Nursing) -h@&@ud of Nursing,
Federal University of Minas Gerais, UFMG, Belo Hanmte, 2011.

Health education activities carried out with ado&ds are centered on human biology and
physiology, addressing themes that are considenpdriant in the healthy development of
this group. In the treatment of these themes, ditipaal pedagogy, founded on the
transmission of knowledge and the unequal relatipnsetween educator and student, has
been utilized. There are some initiatives to chatige practice which seek to utilize
assumptions from dialogical pedagogy. Despite ackmmelated to the widening of the
concept of health and the increase of studentggaation in their learning process, there is
a gap between theory and practice. We propose @y stthich is geared towards an
analysis of Paulo Freire’s educational principlassexual health awareness workshops
with adolescents. To this end, we use qualitatiwthadology in the participant survey
modality. The survey setting was a state run scirodhe municipality of Ouro Branco,
Minas Gerais. Fourteen regularly enrolled adoles;doetween the ages of fifteen and
eighteen, participated in the study. The data walteated through nine educational
workshops and from a field diary. The strategy ifderpreting and grouping what was
communicated by the adolescents and educators gdtine workshops, by criteria of
meaning, was the content analysis used in quaktagsearch. Analysis of material from
workshops and field diaries was based on three dtiensores. The first core refers to
workshops and their potential; the second cordagl® knowledge construction processes
by the adolescents; and the third includes the ptimm of sexual health and Paulo Freire’s
principle of dialog. In the first core, we highligthe relevance and potential of the
workshop to create a field of ‘speak and listehattconforms to the type of education
developed in its pedagogical devices. In the seaand, we identify that the knowledge
construction process of the adolescents benefftmth education founded in Freire’s
principles. We understand the value of these digtsvibut, at the same time, we
investigated to what degree they had favored timstoaction of knowledge and led to the
development of new relations between being, knovang acting. In the third core, we
observe the materialization of dialog in the edwratarried out, as well as the favorable
conditions fostered by it towards the promotioradblescent sexual health. We recognize
that dialog is a fundamental pedagogical principlehe treatment of themes with the
adolescent, as they are investigators and quessiomurally. Rethinking the survey
research and the utilization of a questioning pedsignakes us believe that the path to
approaching educational practices from Freire’sumggions is in the action-reflection-
action movement. We verified a necessity for moueiss that describe educational health
practices, outlining the methodological benchmadr&t tinforms them and the strategies
employed, with the objective of helping health pssionals in their day to day
interventions. We would like to emphasize that ppraciating the theme of health
education, we recognize the importance of the fanskthool, health sector and the
government in the promotion of adolescent sexualthe

Keywords: Adolescents. Sexuality. Health educati@ualitative research.
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1 INTRODUCAO

A educacdo em saude realizada com o publico adwiesprivilegia temas considerados de
risco para este grupo, como prevencdo das doemgamlsiente transmissiveis (DSTSs),
utilizacdo de métodos contraceptivos, gravidezdweacéncia, violéncia sexual, prevencédo a
drogadicdo, sendo a abordagem destes assuntosjaemasoria, centrados na biologia e

fisiologia humanas.

A preocupacdo com a educacao sexual de adolestemesdo alvo de varios estudos, como
o de Alencaet al, 2008; Barbosat al, 2010; Barreto; Ribeiro; Oliveira, 2010; Dan&sl,
2010, pois € na adolescéncia que aflora o inicivida sexual. A falta de informacéo e
educacao nesta fase pode acarretar diversos prbleamo gravidez indesejada, aborto,
doencas sexualmente transmissiveis, entre outMARAL; FONSECA, 2006).

A sexualidade do ser humano é permeada por tamit®®, entendemos que ela faz parte das
suas necessidades basicas. Representa uma formgyatlas populacdes se formam, se
comunicam e se expressam (BRASIL, 2006; BASTIANEDR.HA, 2007). Muitas vezes 0
termo sexualidade é reduzido ao ato sexual, possa eai além da relacdo sexual, pois
representa a procurdas pessoas pelo contato com o outro, em buscando, razer,
intimidade, influenciando o jeito de ser e as @a¢ sociais (BARRETO; RIBEIRO;
OLIVEIRA, 2010; DANTAS et al, 2010). Brétas e Silva (2009) acrescentam ainga&a
sexualidade transcende as mudancas biologicas,rméatimada pelos valores sociais de

determinada época.

O exercicio da sexualidade traz implicacbes no s reprodutivo e na saude do
adolescente. A decisao de iniciar as relacoes eceparalelamente a indmeras modificacoes
na vida do jovem que repercutem ndo apenas nesta rf@as na vida futura também. A
adolescéncia € a transicdo da fase infantil pawteadmarcada por mudancas bioldgicas,
psicolégicas e sociais que extrapolam sua demarcaefporal (FERREIRA, 2007;
SOARES, 2008; DANTASt al, 2010; FONSECA; GOMES; TEIXEIRA, 2010).

Esse processo de mudanca nédo pode ser generatiaadp se essa fase fosse igual para
todos, pois as condicbes econbmicas, sociais eraidtdelimitam estas transformacdes. Seja

pelas oportunidades de crescimento e desenvolvimseja pelas limitacdes, estas condi¢cdes
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podem dizer sobre o caminho seguido pelo jovempoé@guas condi¢des bioldgicas, mas por

sua insercao na sociedade.

Durante esta fase deve haver uma preocupacdo dpppHessores e profissionais de saude
na educacdo sexual e orientacdo de condutas s@udageguras para que 0S jovens nao
antecipem experiéncias que deveriam acontecer maaiamente e para que 0 seu
desenvolvimento ndo seja comprometido. A educae#oat € entendida como 0 processo
pelo qual o individuo aprende sobre sexualidadéoago do tempo. Tem o objetivo de
contribuir para uma visao positiva sobre a sexadkd ajudar os jovens a construir seus
valores, seu pensamento critico e tomar decisdggomeaveis sobre sua vida sexual
(ALBINO, 2008).

A abordagem utilizada na educacado sexual deve dereaclarecer as davidas dos jovens, de
modo a ajuda-los na superacdo dos mitos e pretosicAi preocupacdo deve ser pela busca
do conhecimento elaborado, o incremento do saterpwder pelos jovens para decidirem de
forma autdbnoma sobre sua sexualidade e por uma saddavel em contraposicdo as

propostas de educacao sexual centradas na impasg@mhecimentos, posturas e condutas.

Embora haja um consenso sobre a necessidade dgalgdbre a sexualidade, sabe-se que os
educadores e pais tém dificuldades em abordamsstasto com os adolescentegugndo o
fazem, é, na maioria das vezes, de modo super{BlIZENCAR et al, 2008; ALMEIDA;
CENTA, 2009;ALVES; BRANDAO, 2009). Neste sentido, programasedicacio sexual
em escolas sdo imprescindiveis. Daetagl. (2010) corroboram esta idéia, ao afirmar que 0s
pais, na maioria das vezes, ao lidar com o assdetapnstram despreparo e vergonha. Ha
ainda o fato de encararem o tema como um tabu pwmrio medo de incentivarem as
praticas sexuais, o que faz com que aumente arabitidade dos jovens as DSTs e outros

agravos relacionados a sexualidade.

A escola é lugar privilegiado para as praticas ati@s em salude, é neste espaco que 0S
adolescentes permanecem por mais tempo, sociaieam-convivem com pessoas de
diferentes culturas, ainda apresentam oportunidddeselacionamento com 0 sexo 0oposto
viabilizando a formacédo da identidade sexual (DAIST& al, 2010). No entanto, sabe-se
que os professores ndo estdo preparados para almotéana sexualidade. Ao ter como

objetivo a transmisséo de informacéo, os profess@@oduzem a visao biologicista voltada
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para reproducdo, o que ocasiona a ciséo entrelsiadme subjetividade (BRETAS; SILVA,
2005).

Esta ndo € uma realidade apenas da educacdo esadbapublico jovem, sabe-se que as
acoes educativas em saude vém se pautando préddmemdie em modelos pedagodgicos
tradicionais que utilizam como método de aprendimag transmissao de conhecimentos
cientificos, sem considerar o0s interesses, as sideges e as representacdes especificas do
grupo a ser trabalhado (FIGUEIREDO; RODRIGUES-NET®ITE, 2010). Cabe destacar,
contudo, a existéncia hoje de praticas de educam@oabordagens dialdgicas e preocupadas
com o incremento da autonomia e cidadania do joveamo exemplo pode-se citar os
estudos de Cardoso e Cocco (2003), Amaral (200BhcAret al. (2008), Beserra, Pinheiro e
Barroso (2008).

Com o objetivo de analisar o projeto de vida deguapo de adolescentes, Cardoso e Cocco
(2003) utilizaram as técnicas de entrevistas eag@gucativos, constatando a importancia da
pratica dialégica para se alcancar a reflexdocerisiobre a realidade, competéncia que foi

sendo aprimorada ao longo dos encontros.

Em seu estudo, Amaral (2005) com o objetivo de cesmer as representacdes sociais das
adolescentes sobre sua iniciacdo sexual e analisficina de trabalho como estratégia de
cunho emancipatorio verificou que o espaco da raigpermite um aprofundamento de
questdes referentes a realidade dos adolescentbsraea construgdo do conhecimento seja
um processo lento e progressivo, em que 0s quastiemtos comec¢am timidos, e evoluem

para mais abrangentes e criticos.

Em uma proposta de educacao sexual voltada palesadotes, Alencaet al. (2008) antes

de iniciarem o trabalho, se preocuparam em sab@iadas dos participantes sobre aspectos
relacionados a sexualidade e as DSTs, seguindocgpeio de educacdo proposta por Paulo
Freire. Os autores constataram que as atividaddéigagaspossibilitaram aos adolescentes,
mediante resgate de suas proprias experiénciagrgas, a reflexdo e critica sobre sua

autonomia na vivéncia de uma sexualidade saudavel.

Em estudo semelhante, Beserra, Pinheiro e Barr@908), para tratar do tema da

sexualidade, utilizaram o circulo de cultura contahzado a realidade dos adolescentes e
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concluiram sobre a importancia de adotar metodadogjue permitam aos adolescentes
repensar condutas a partir da exposicao de suaaduv

Nesta direcdo, Levandowski e Schmidt (2010) arguamergque acdes educativas devem ser
diversificadas, sendo necessario que tragam tafbomacado e esclarecimento de duvidas,
qguanto atividades ludicas e embasadas em expesénpara que a reflexdo sobre a
sexualidade aconteca. Neste ponto, Vilella e Do(2@06) acrescentam que deve haver
preferéncia por estratégias criativas, para a algerd do sexo seguro, que facam sentido para

adolescentes em seu contexto sociocultural.

Apesar dos avancos registrados, ha o reconhecimgmt@ue prevalecem as praticas
educativas com enfoque na doenca, na biologiddgi®m humanas com o emprego de
modelos tradicionais de ensino centrados no educg®dvES; AERTS, 2011). A esse
respeito Victor (2004), sublinha que existe, nosviges, a predominancia de praticas
reducionistas de educacdo em salude que necesstamuastionadas, para promover a
participacdo e incorporacdo de acdes integraistaN@esma direcdo, Gazzinelli e Penna
(2006) argumentam que o0s educadores ja estdo wrésientes da necessidade de superar
este tipo de prética, porém esta consciéncia, mgaes, ndo se traduz em mudanca efetiva
no cotidiano de trabalho dos profissionais de saude

O modelo tradicional esta presente em atividadesatiyas com diversos publicos, sendo
que existe um esfor¢o por parte dos educadoresuarsuperacdo. Existem avancgos tedricos
nesta area, porém, na pratica, esses avancos pate@m com a mesma intensidade
(GAZZINELLI; PENNA, 2006).

A educacgdo em saude tem arraigado, em sua histémigpassado marcado por imposicéo de
saberes cientificos a classes populares e uma&egacconhecimento popular e do senso
comum. Esse tipo de educacdo chamada, sanitami@a tomo objetivo disciplinar os
individuos e padronizar comportamentos (OLIVEIRACALVES, 2004; ACIOLI, 2008).

Até o inicio da década de 80, a educacdo em saidedida pelos interesses das elites
politicas e econdmicas da época e se restringianemtacdes sobre higiene e conscientizagdo
sanitaria (VASCONCELOQOS, 1998). A saude era conamermais como um dever do que
como direito, pois o Estado intervinha na vida pessoas devido aos interesses econémicos

em manté-las com salde para gerar renda (SGi&K 2010).
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De acordo com Souzat al. (2005), os profissionais de saude, que utilizamnumelo
tradicional de educacao, ao ignorarem as influéndas estruturas sociais e as diferencas
econdmicas e culturais sobre as escolhas saudamés saudaveis, consideram os individuos
como unicos responsaveis pelas suas condi¢cdeside, slesconsiderando a complexidade do
processo saude-doengapos serem informados sobre os determinantes dmsegsos de
saude e doenca, o0s sujeitos que optassem por uowmdhaes‘ndo saudavel” seriam
responsabilizados pelos agravos a sua salde (REOBS; TRAVERSO-YEPEZ;
PINHEIRO, 2002).

Segundo Traverso-Yeépez (2007), a preocupacgdo pelgha de comportamentos saudaveis
esta fundamentada na idéia de que a maioria dddepras de saude esta relacionada com
estilos de vida e a maneira encontrada para trabalisa premissa foi por meio da educacao
em saude. Entretanto, sabe-se que as formas dargdue tém como objetivo as mudancas
de condutas, tendem a negligenciar os determinapgisossociais do processo de

aprendizagem.

Apos a reforma sanitaria e a VIII Conferéncia Naalode Saude, os conceitos de saude e
educacdo modificaram-se com o incremento dos piogide participacdo popular, de
autonomia e de desenvolvimento da cidadania. Aagdiecem saude passa a ser considerada
como pratica social, com valorizagcdo das perspastivanto da populacdo quanto dos
profissionais de saude, sobre os modos de vidamemdimento dos processos de saude e

doenca.

A educacdo popular em saude surge, entdo, com@gieopara que as praticas educativas
estejam voltadas para superar o fosso culturat gntfissionais de saude e a populacédo. Isso
implica uma aproximacdo desses profissionais cqmplacdo, com criagdo de vinculo e
valorizacdo dos diferentes saberes existentes. Upstos participantes das atividades
educativas sédo os responsaveis pela construcdordeamento, sendo que o cotidiano e
realidade dos educandos devem ser o ponto de gattidprocesso educativo (ALVES,;
AERTS, 2011).

Segundo Oliveira e Gongalves (2004) da@cado em saude esta relacionada a aprendizagem,
com o objetivo de se alcancar a saude, mas parsspecorra € necessario que a educacao

seja voltada para a realidade da populacdo eneolistb porque a educacdo em saude deve
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provocar conflito nos individuos, criando oportiadd de o sujeito pensar e repensar sua

cultura e sua realidade vivenciada.

A educacdo popular em saude tem como eixo norteasladéias de Paulo Freire sobre
educacdo, ao considerar a importancia do educald@onstrucdo e reconstrucdo do
conhecimento, ao afirmar a importancia de partircdotexto concreto dos participantes e
levar em conta a valoriza¢do do protagonismo dstesi com vistas a transformacao social.
Segundo Vasconcelos (2001), a valorizacédo do camkato popular permite que o educando
se sinta a vontade para discutir os temas e rasgak ndo basta que o conteldo seja
revolucionario: a forma de abordar os sujeitos igipentes também deve superar a

verticalidade das relagdes.

A educagdo em saude que esta fundamentada nosupwsss da pedagogia
problematizadora ou da libertacdo aposta em unjopta na qual educador e educando sao
mediatizados pela realidade que apreendem e deegiwakm o contetudo da aprendizagem,
facilitando o processo de construcdo e reconstrdedea realidade (PEREIRA, 2003). Para
isso, 0 educador em saude deve levar em contaagicekntre a vida dos individuos e a
estrutura da sociedade em que eles estdo inseagisulando-os a agir como sujeitos de

suas proprias vidas.

Pereira (2003) aponta as repercussoes individuatciais da pedagogia problematizadora.
Como repercussao individual, destaca o desenvohtondas habilidades intelectuais de
observacéo, andlise, avaliagdo, compreensao, ekca@ip; intercadmbio e cooperagdo com 0s
demais membros do grupo, dentre outras. Como negsies sociais, ressalta a utilizacédo de
métodos adequados a propria realidade; elevacamivel médio de desenvolvimento
intelectual da populacdo, devido a maior estimulagd@lesafio; resisténcia a dominacéo por
classes e paises, dentre outras.

Em estudo de revisdo de literatura, Figueiredo rigods-Neto e Leite (2010), descrevem as
vantagens e as desvantagens na utilizacdo do mdidédgico em atividades de educagédo em
saude. Como vantagens, citam a construcao colétiv@nhecimento, a construcao critica e
reflexiva da realidade e a capacitacdo para tordadi#ecisdbes. Como desvantagem aponta o

despreparo dos profissionais na aplicacdo desselmjmto a populacéo.
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Freire aposta em uma educacao critica em que rjdoahelacdo de poder sobre o outro,
valorizando métodos que estimulam o debate e tecaléias convistas a resolucade
problemas (FREIRE, 1996).

Em suas obras, Paulo Freire traz alguns conceutessgo coerentes com o movimento da
Promocdo da Saude. Alguns destes conceitos podergitados: autonomia, cidadania,
empoderamento e formacao de sujeitos de direitceBendo as semelhancas entre o ideario
da educacdo problematizadora e a proposta da pé&mmda saude, surgiu 0 seguinte
questionamento: quais os desafios e as possiteliddd aplicacdo de principios tedrico-
metodoldgicos de Paulo Freire com vistas a promde&aide sexual de adolescentes?

Dentro da proposta de promocdo da saude, os adotesccomo parte da comunidade
também devem estar inseridos nesse processo deitag@a e de “empoderamento” para
serem capazes de reconhecer os fatores deternsireanteua saude e poderem assim intervir
de forma critica na producdo de sua vida e salate. iBso, 0s servigos de salude e a escola
devem propor atividades condizentes com a etapaidde pela qual estdo passando para

poderem captar o interesse e participacado dossudmites.

A hipotese apresentada neste trabalho € a de guetadologia fundamentada em Paulo
Freire favorece a promocao da saude sexual dogesamdoitesDessa forma propde-se um
estudo cujo objetivo € analisar principios educzi® de Paulo Freire em oficinas de

promocédo da saude sexual com adolescentes.

Este estudo justifica-se pela necessidade de anai®es educativas fundamentadas no
envolvimento do educando no processo de reconhetonmie sua realidade. Acreditamos

gue, ao expor as vivéncias de um processo educa&staremos contribuindo para futuros

trabalhos com vistas ao avanco dos métodos e &écdeensino na educacao em saude.
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2 METODOLOGIA

2.1 A escolha do método

A escolha da metodologia da pesquisa reflete a in@ade pesquisador enxergar o mundo e
vem revelar sua crenca em determinado processarmhor entender seu objeto de estudo.
Sendo assim, para analisar os principios educasiata Paulo Freire em oficinas de
promocdo da saude sexual com adolescentes adotamabkordagem qualitativa, na
modalidade da pesquisa participante.

As abordagens qualitativas segundo Minayo (20049)sao

aquelas capazes de incorporar a questdo do SIGANIKIC e da
INTENCIONALIDADE como inerente aos atos, as rela;@eas estruturas sociais,
sendo essas Ultimas tomadas, tanto no seu adveattogna sua transformacéo,

como construcdes humanas significativas.

Para Minayo (2004) a abordagem qualitativa peromt@ aproximagéo com a realidade, pois
trabalha com o mundo de significados, motivacosgiracoes, crencas, valores e atitudes, o

que corresponde a um espaco mais profundo da$eslados processos e dos fendbmenos.

A pesquisa participante surge como critica a méogit de pesquisa tradicional do campo
cientifico das ciéncias sociais. Essa critica $&reea neutralidade, ao distanciamento entre
sujeito e objeto de pesquisa, ao principio éticguie a ciéncia ndo deve ser apropriada por
grupos dominantes, mas deve ser socializada (HA®JEU03). Segundo Le Boterf (1999),
a pesquisa participante busca auxiliar, os suje#aslentificar seus problemas, analisa-los

criticamente e solucioné-los.

Segundo Haguete (2003), a pesquisa participantehaa realizagdo concomitante da
pesquisa e da agao, a participagdo conjunta eascpsador e pesquisados, com objetivo de

mudanca ou transformacéo social.

A presente pesquisa utilizou alguns elementos dgui&a participante, uma vez que houve a

preocupacdo em trabalhar um tema que fosse deessterdo grupo, além do estimulo a
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participacdo através das oficinas, espaco reseryada construcdo e reformulacdo de
conhecimentos pelos pesquisadores e adolescentes.

A pesquisa participante objetiva produzir conhecaitog sobre o tema a ser estudado, por isso
€ pesquisa. O eixo de producdo do conhecimentoa nestquisa € a participagdo, o
conhecimento do senso comum é o ponto de partide, pode ser ampliado, reconstruido
pela realizacéo coletiva, fazendo surgir o conhentm refletido (JANKE; TOZONI-REIS,
2008).

2.2 Cenario da pesquisa

O cenério delimitado para realizacdo da pesquisan@ escola estadual do municipio de
Ouro Branco, que se localiza no interior de Minasais. O municipio de Ouro Branco-MG
situa-se na Regido Metallrgica e Campos das Vedgeat 96krhde Belo Horizonte. Com
uma populacédo estimada de 35.268 mil habitante204@ e area territorial de 260 kmz?, tem
seis escolas de ensino médio, sendo trés estagtrés privadas. Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (BRASIL, 201® ano de 2009, foram registradas, no

municipio, 1.044 matriculas no ensino médio emlasastaduais publicas.

A escola, cenario da pesquisa, oferece o ensindafnantal e o ensino médio. No turno
matutino, funcionam duas turmas de cada ano do@®nsédio, no vespertino, apenas turmas
do ensino fundamental. J& no noturno, estdo o poneeterceiro anos do ensino médio, a
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), que abrangétimas e oitava séries do ensino

fundamental e o primeiro e segundo anos do enséuian

Esta escola foi criada em 1979 para atender oob&iderurgia, uma parceria entre o Estado
de Minas Gerais, Prefeitura de Ouro Branco e Acam{nma empresa de siderurgia instalada

na regiao). Atende a alunos oriundos de diversmeosalo municipio, centro e zona rural.

Tem como missdo o compromisso com o0s valores édcogntribuir para a melhoria das
condi¢des educacionais da comunidade atendidajdasa busca constante da qualidade do
ensino, a construcdo de um saber transformadodjzaatie com a realidade, e estimulando o

aluno a exercitar sua condi¢do de cidadania.
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A escolha da escola como cenario da pesquisa devels facilidades encontradas para
abordagem do adolescente em um dos ambientes epegquanece a maior parte do tempo e
onde sdo construidos lacos de amizade e relac@esftpuenciam suas condutas e modos de
vida. Essa escolha deveu-se também a maior adesfioadolescentes a atividades

desenvolvidas dentro da escola. Elegemos uma esstédual que ofereceu maiores

condi¢cbes para concretizagcado do estudo, como,ysmn@o, permissdo para que as oficinas
fossem realizadas em horario de aula e a dispm@abeg de espaco fisico para realizacdo dos
encontros. Ter um espaco para construcdo dasatesdeducativas foi importante para que

tivéssemos privacidade para discussao dos temas.

Pensamos que realizar o trabalho dentro da esoslpermitiria verificar a adequacao deste
l6cus para a concretizacdo de uma proposta de gihuca saude. Acreditamos, como
profissionais de saude e educadores, que a edueatdalde se da e pode dar-se dentro do
espaco escolar, mesmo considerando este espacertanmedida, como instancia regida por
uma légica que visa a manutencao do “status qeptpdutora, portanto, dos ideais de uma

sociedade excludente do ponto de vista social.

2.3 Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram quatorze adolescestiggantes do ensino médio, oito do sexo
masculino e seis do feminino. Os critérios deus&b dos estudantes no estudo foram: ser
estudante do ensino médio, estar regularmente culaiio na escola, ter interesse e
disponibilidade para participar dos encontros epdaquisa. Ao apresentar o nuamero de
sujeitos que iriam participar da pesquisa e cagde inclusdo, a diretora da escola sugeriu
uma turma constituida por quinze alunos. Estesoaldaoram convidados a participar das

oficinas e pesquisa.

Escolhemos este niumero de participantes pensanficirsa como um espaco de reflexdo e
expressdo. Esse numero é adequado para permitndestiacdo de opinides e discussoes,
sem que seja comprometida a fala dos sujeitos wdesl No inicio das atividades

educativas, havia quinze adolescentes, porém, norrée das atividades, um estudante

mudou de turno escolar, o que impossibilitou sutigi@acao até a finalizacéo das oficinas.
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2.4 Instrumentos e procedimentos para coleta de ded

Os instrumentos para coleta de dados foram a afeio diario de campo da pesquisadora. As

falas dos adolescentes foram gravadas durantécagasf com o consentimento destes.

Para Afonso (2002), a oficina é estruturada emagumdepende do nimero de encontros
realizados, € situada em torno de uma questdo quepm se propde a elaborar, em uma
determinada conjuntura social. Para o desenvoltonga técnica de oficina, Fonseca (2002)

sugere algumas etapas, sao elas: aquecimentoaefledividual, reflexdo grupal e sintese.

A oficina como instrumento de coleta de dados tetn stilizada em varias pesquisas, esse
tipo de trabalho foi aprofundado pelas enfermefasa Maria Chiesa e Rosa Maria Godoy
Serpa da Fonseca, docentes do Departamento denfagimn em Saude Publica da
Universidade de Séo Paulo (CHIESA, 1994; FONSE®R6). Varias experiéncias tém sido
realizadas, atualmente, no sentido de utilizai@naf como instrumento para coleta de dados

Podemos citar estudos realizados por Amaral (20@)arte (2007).

Amaral (2005) relata, em pesquisa realizada comleadentes, que a oficina como
instrumento para coleta de dados e como estragtlyieativa € eficiente e representa uma
atividade que possui semelhancas com os adolescesetgdo um espaco para manifestacédo
de opinibes e transformacdo dos participantes. tBU@007), em pesquisa realizada com
profissionais de saude e pais de criangas inteshada Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal, aponta a oficina como método que recanlmx conhecimentos prévios dos
profissionais e familiares acerca do cuidado gpesétado aos recém-nascidos, promovendo

a reflexdo e permitindo a construcédo de uma noksppetiva sobre a realidade.

Escolhemos este instrumento por acreditar na i@pod da participacdo, tanto dos
pesquisadores quanto dos sujeitos da pesquisa, redugdo do conhecimento. Este
instrumento é dindmico e permite a utilizacdo d#at&gias ludicas, o que instiga a

participacéo dos adolescentes.

O diario de campo da pesquisadora foi utilizadca parotar as impressdes e observacdes
(MINAYO, 2004), ap6s a realizacao das oficinasemis como fonte de dados suplementares

para analise. Este diario foi realizado em docuosedb Word, onde foram anotados aspectos
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referentes a fatos, acontecimentos e percepcdesopuesram nas oficinas. Estas anotacdes
foram realizadas imediatamente apds as oficinasquae ndo houvesse perda de informacdes.

2.5 Tratamento e analise de dados

As oficinas gravadas foram transcritas com o olpetle identificar as falas dos sujeitos
participantes. ApoOs transcricdo, substituimos osa® dos adolescentes pela letra “A”
seguida pela identificacdo numérica a ordem quanfoaparecendo as falas nas oficinas.
Sendo assim, a primeira fala de um adolescentéiciasorecebeu a codificagao 7Ae assim

por diante, até que todos fossem codificados.

A estratégia para interpretar e agrupar as falas adlmlescentes e educadores durante as
oficinas, por critérios de sentido, foi a analise donteldo, utilizada em pesquisas
qualitativas. Segundo Bardin (1977, p. 42), apalis contetdo € definida como:

Um conjunto de técnicas de analise de comunicac&ando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descriigigonteldo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou nao) que permitammfaréncia de conhecimentos

relativos as condigGes de produgdo/recepcao destasagens.

Do ponto de vista operacional, a andlise de cootegldciona as estruturas semanticas gerais
do texto (significantes) com a estrutura dos sigaifos, menos evidente, obtida pela

compreensao dos fatores psicossociais, cultuisisiais em que a mensagem foi produzida.

A andlise do material das oficinas e dos diarioxca®po se deu a partir de trés nicleos
tematicos considerados fundamentais. O primeirolenolrefere-se as oficinas e suas
potencialidades, o segundo nucleo diz respeit@emessos de constru¢cdo de conhecimentos
pelos adolescentes e o terceiro inclui a promocdosalde sexual e o principio da
dialogicidade de Paulo Freire.

O primeiro nucleo representou uma andlise da @aficomo estratégia destinada a consecucao
na pratica do ideéario educacional de Freire. Osggumucleo constituiu a analise dos avancos

na construcdo do conhecimento pelos educandosic@rtendcleo representou uma analise
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da materializacdo do dialogo na educacao realizandacomo as condi¢gfes favoraveis por ele
fomentadas para a promocéo da salude sexual dsceluies.

2.6 Acao Educativa

2.6.1 A escolha do método pedagdgico: construindenyercurso

Para fundamentar a proposta educativa realizadaoscexolescentes utilizamos o referencial

tedrico de Paulo Freire. Embasar uma proposta &dacaos idearios deste educador

representa antes de tudo a crenca nos seres hyncanuos seres capazes de construir sua
histdria, seus conhecimentos e sua cultura. PaeiceReve influéncias amplas do marxismo

e humanismo, mas criou uma forma propria de pensanresultante de suas vivéncias e

experiéncias (FREIRE, 2005).

A concepcédo de realidade e mundo em constantefdrare;do revela a influéncia do

pensamento dialético-marxista nas idéias de Fré&itm de outra forma, o sujeito em

interacdo com o mundo e com 0s outros pode musiaa gituacdo na sociedade. A realidade
ndo é acabada e pronta para que os homens e nsulipgreas vivam no mundo, esta em
formacdo e transformacdo por meio da acdo dostasljeFreire traz a dimensdo da

subjetividade como condi¢ao para transformacaakdcazendo originalidade em relagéo ao
marxismo ortodoxo (GADOTTI, 2005). A influéncia lamanismo nas concepcdes de Freire
pode ser exemplificada pelo seu desejo de resgataumanidade dos seres humanos,
ressaltando a importancia do educando como sujeitseu processo educativo, portador de
um conhecimento, de uma historia e, portanto dedsrproprias de ver e sentir a vida. Estas
idéias vao influenciar toda a maneira desse edueadender as rela¢cdes do professor com o

educando, a valorizacdo do educando e a escolbz@atieido programatico.

A relagéo entre opressores e oprimidos perpassadaibra de Freire e refere-se a luta de
classes existente em toda histdria, mudando elatsses especificas de diferentes formacdes
historicas. Existe a constante preocupacéo cobeddicdo dos oprimidos, pois somente estes
poderéao libertar-se e poderdo também libertar ossspres. Essa relacdo do oprimido com o
opressor e a busca pelo processo de libertacaa@riatigamente as contribuicbes da dialética
hegeliana do senhor e escravo, a teoria de classéss de Marx e a ética fraternal crista
(OLIVEIRA, 2008).
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Freire (2010) vé na educacao a possibilidade @etéibdo dos oprimidos da sua situacéo de
“coisas”, construindo uma concepcéo de educacawéa@a concepcado bancaria. Defende

uma educacao que leve os seres humanos a “seresh mais humanos, conscientes e livres.

Esta educagéo esta fundamentada na humanizag&ucdaderes e educandos em busca da
conscientizacdo e insercao critica dos sujeitosemrealidade concreta. Contrariando este
entendimento, a educacdo bancéria torna as pesbeaadas, dominadas e oprimidas. Por

meio da narracdo alienada, este tipo de educagémafpara a crenca em uma realidade
pronta, acabada, com a visdo de um sujeito condimpedindo os educandos de enxergarem
a histéria como possibilidade e sua condi¢do cdgm@ue pode ser modificado.

Na educacao problematizadora de Freire (1996)géaelentre educador e educando deve ser
horizontal e dialégica para que haja a troca dév@cimentos e ndo haja relagdo de dominio
de um sobre o outro. Tanto o educador quanto oa@diac possuem conhecimentos e
experiéncias que deverdo ser considerados duramteracdo educativa. Para Freire ndo
existe um conhecimento pronto, 0s sujeitos emagée e no movimento de praxis refazem a

pratica e a teoria constantemente.

Segundo Freire (1996) todo projeto de educacagrpiende ser libertador deve ser coerente
com sua metodologia, o que implica considerar tbogthcomo uma ferramenta primordial
desse processo de libertagcdo. Este mesmo autacae#o importancia da cidadania, da
libertacdo, da autonomia como pressupostos pasdragéo de uma educagao que denuncie a
imposicao de idéias e o determinismo da posicasd@itos no mundo. Para Freire, a leitura
do mundo precede a leitura da palavra, isso defitipo de educacao preconizada por este
autor, pois existe uma preocupacédo com a formaedoothens e mulheres comprometidos

com a ética e com transformag&o do mundo.

No presente trabalho houve a preocupacdo em coasides principios filosoéficos,
epistemoldgicos e pedagogicos de Freire. Isso aaplbnsiderar possivel a realizacdo de uma
educacao baseada na crenca de que Somos sereBstMQgém com 0 objetivo de “ser mais”,
mas essa construcdo sO se da por meio da intedagdbomens entre si e com o mundo.
Concretamente essa educacdo mais humanizada, emdmsonhecimento, se da por meio

da relacao dialégica entre educador e educandsaNetacdo de troca existe a busca pela
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passagem da consciéncia ingénua para a consciéntita, com vistas a superar 0 Senso

comum, com a insercdo de pessoas autbnomas asritichistoria.

Essas idéias foram consideradas no desencadea tieabalho, pois coincidem com as
propostas do movimento de promoc¢do da saude. Essenento ao considerar a importancia
da participacdo dos sujeitos nas tomadas de destd@ie seus modos de vida estimula seu

protagonismo e autonomia em busca de melhoresg@@xlde saude e de vida.

A educacao em saude pode ser considerada estrpégégipromocao da saude, desde que seja
realizada com o objetivo e preocupacéo de desegvpinto aos sujeitos participantes uma
consciéncia critica e reflexiva com vistas a enpagdo (MACHADOet al., 2007; SANTOS;
PENNA, 2009).

Alguns aspectos considerados importantes para IFagil@ nortearam a pratica educativa nas
oficinas, sendo que alguns deles sdo enumeradasiystrar o caminho que foi seguido neste

estudo: valorizagcdo da pratica dialdgica; utilizacde situacdes da realidade para

problematizar e aproximar os temas as vivénciasadokescentes; consideracdo da dimensao
subjetiva como condi¢c&o para a transformacéo dalade; reconhecimento do processo de

praxis como imprescindivel para constru¢do de nfovasas de pensar e fazer.

2.6.2 A trajetéria percorrida nos encontros

Os encontros com 0s adolescentes aconteceramala gemnzenalmente, em horario de aula,
no periodo matutino, totalizando nove encontrodaaan com dura¢cdo meédia de uma hora e
trinta minutos. Esse periodo de espacamento estratigidades foi definido para que

houvesse tempo de, tanto a pesquisadora quanigeit®s da pesquisa, refletirem sobre as
acbes e temas discutidos bem como, para que angale das agbes nao fosse
comprometida por um periodo de tempo sem encodtrointervalo muito grande entre um

encontro e outro poderia enfraquecer o vinculmwmleimento e 0 empenho dos sujeitos na

atividade educativa.

O processo educativo incluiu: uma oficina intemtigujo objetivo foi conhecer a turma de

adolescentes e apresentar a proposta de trabaftzopficina diagnostica, com o objetivo de
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conhecer os assuntos de interesse da turma e g&sler definir um tema para ser abordado;
um modulo educativo composto por seis oficinas cu@mnas tratados foram cidadania e

sexualidade e uma oficina final avaliativa.

O material resultante da oficina diagndstica fainido para estudarmos o que poderia ser
trabalhado com o grupo de adolescentes. Dividinsadgmas sugeridos na oficina diagnostica
de acordo com as possibilidades de conexédo erdse Bémas relacionados a sexualidade:
sexo, DSTs, saude, homem/mulher, amor, amizadei@diberdade, opcao sexual. Assuntos

referentes a profissionalizacdo: profissdo, trabalbluntario, emprego, viagens, lugares,

estudos. Temas variados ligados a comportamenst®sse, ansiedade, indiferenca, lutas,
drogas, desafios, religides, fenbmenos paranormamas considerados como estratégias que
poderiam ser utilizadas durante as oficinas: vigeme, esporte, computador, musicas, Bob

Marley.

Em razdo dos topicos apresentados serem abrangeni@erdisciplinares optamos por
abordar dois grandes temas inclusivos que sdodmyasios transversais pelos Parametros
Curriculares Nacionais — cidadania e sexualidaderiPamos estes temas porque incluem

grande parte dos tépicos sugeridos pelos adolescent

As oficinas foram, entdo, planejadas seguindo wWy&ead fundamentada na proposta politico
pedagogica de Freire, segundo a qual, a formac&ajdito deve ser foco da educacgéo, o que
significa privilegiar o carater formativo da edu@ag Entdo pensamos iniciar pelo tema
cidadania e posteriormente abordar o tema da reapoizacdo dos jovens por uma vida
sexual saudavel. Para Freire (1996) a educacaoegpeita a natureza do ser humano, deve
preocupar com a formacdo moral e ética do educatelopaneira que os contelddos sejam

acrescidos desses valores.

A oficina, neste trabalho, foi utilizada ndo s6 comstrumento para coleta de dados, mas
como estratégia educativa. Realizamos esta escldhi@o a coeréncia existente entre a
proposta de oficinas e a concepc¢do de educacaaule Preire. A estratégia da oficina pode
facilitar uma relagdo horizontal entre profissi@naipopulagdo — principio da pedagogia de
Freire, considerando que esse espaco tem comavohjesgatar os conhecimentos existentes
e permitir a manifestacdo de sentimentos relati#osivéncia, facilitar a expressao e

comunicacao e estimular a discussao de conteltdos.
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2.7 Aspectos éticos

A coleta de dados foi precedida pela apreciacaprevacao do projeto de pesquisa pelo
Departamento de Enfermagem Aplicada da Escola ée&riaagem da UFMG e pelo Comité
de Etica em Pesquisa (COEP) da UFMG — Parecer I &451.0.203.000-10(ANEXO I).

Entregamos uma carta explicativa a responsavelgeslério da pesquisa, a diretora da escola,
pedindo permissdo para realizacdo do estudo, assimo a utilizacdo do espaco fisico da
escola (ANEXO II). Aos sujeitos da pesquisa entmeggo Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Este termo esclareceu ao adeihds (ANEXO lll) e seus responsaveis
(ANEXO 1V) a importancia da sua participacdo, o sewmater voluntario, assim como o
direito de escolha em participar ou ndo do processale desistir de contribuir com a
pesquiseem qualquer fase que ela estivesse. Aléem dissegassnos aos sujeitos que 0s
dados colhidos seriam mantidos em anonimato, gadana sua privacidade. Propusemos aos
alunos que trouxessem os TCLE assinados pelo® paaizamos telefonema, para confirmar

assinatura.

Todas as fases deste estudo seguiram 0s prediitos € legais segundo a resolucdo 196/96
do Ministério da Saude (BRASIL, 199@ue regulamenta a pesquisa envolvendo seres

humanos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Relato de uma experiéncia

As oficinas realizadas neste estudo serdo aprelsentapartir do relato dos acontecimentos,
da explicitacdo dos pressupostos de Paulo Freai®,ndssas intervencdes, bem como das
respostas e reacfes dos sujeitos participantesa deacrevermos o desenvolvimento das
oficinas optamos por indicar primeiramente o obgetjue se buscou alcancar em cada uma.
Este objetivo foi formulado na perspectiva do eddoa deste modo, ao defini-lo, pensamos

nas acdes para as quais gostariamos de capacita-los

A palavra do educando, o siléncio do educador...

Esta oficina teve como objetivos conhecer o gruapresentar a proposta de trabalho aos
participantes. Em um primeiro instante, pedimos adslescentes para desarranjarem o
espaco da sala de aula. Fizemos este pedido pma deambiente diferente das formas

tradicionais e normatizadoras de ensino que propdeiisposicdo de um ser que sabe, 0

professor, a frente de um ser que nada sabe, o @HREIRE, 2010).

Eles mesmos sugeriram a disposicdo das carteiraiemlo. Consideramos que esta
disposicédo permite diminuir a distancia entre moésdutores da oficina e os participantes, de
modo que visivelmente ninguém ocupa um lugar proente. Esta forma de acomodacao nos
remete ao que propde Brandao (2008), segundo osquatnte por meio da igualdade nas
participacfes € possivel formar sujeitos autdnorriiscos e criativos dispostos a realizarem

transformacdes em si mesmos, nas relagbes commeoné propria sociedade.

No momento de apresentacdo solicitamos aos adotescgue fizessem duplas, demos um
tempo para eles se apresentarem e posteriormenievé® de cada um falar de si, o

companheiro de dupla foi quem falou. Oferecemoasdéobre o que perguntar ao outro: Qual
0 nome? Quantos anos? Onde mora? O que mais gofdaed? Cada dupla se apresentou e

houve atencdo dos estudantes durante este momento.
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Em seguida, colocamos a mdusica “Ja sei namorargrdpo Tribalistas (ANEXO V) e

distribuimos a letra para que todos pudessem kcompanhar. Alguns cantaram, outros
apenas ouviram. Esta cancdo foi escolhida por api@s semelhancas entre o tema
adolescéncia e o dia a dia vivenciado por eledizbithos a muasica como estratégia para
descontrair, despertar a sensibilidade, aproximaossibilitar a dinamizagédo da situagéo de
ensino. Com a musica pudemos recriar um momenteeig caracterizado por formalidade,
permitindo a livre expressdao dos ouvintes, selsinto-os por meio da letra ou sintonia,

para a discussao de determinado tema.

Logo em seguida, passamos uma caixa com pergweigesonadas a letra da musica com o
intuito de conhecer melhor os participantes e grapique se conhecessem um pouco mais.
Construimos esta estratégia colocando uma pequteado texto da muasica no principio da
frase seguida de uma pergunta inspirada nesteotrédsim, fizemos varias perguntas aos
jovens, tais como: a partir do trecho “agora séresa sonhar”, indagamos “ qual o seu
sonho?”. Do fragmento “ja sei onde ir”, surgiu agumta “ daqui cinco anos onde vocé quer
estar e fazendo o qué?”. Do verso “ja sei namorp€tguntamos “pra vocé o que é
namorar?”. A partir da provocacédo “e todo mundoquer bem”, pedimos que indicassem *

trés pessoas que gueiram bem”.

Os jovens revelaram que sdo capazes de tudo paruistar seus sonhos, porém nao
conseguiram expressar 0s passos para alcanca-wosfigsionalizacdo apareceu como sonho
e desejo para daqui cinco anos, conforme frasesqueegue “na universidade, fazendo
engenharia” (4). Ao serem questionados sobre o conceito do Ver@dmorar”’, expressaram

a seriedade deste ato quando comparado ao “fisagundo A “namorar € mais sério que
ficar, quando vocé sO esta com aquela pessoa., Fma& ndo tem compromisso”. Quando
fica triste, uma das adolescenteg)(éitou o habito de ver televisdo e escutar m(sira ver
passar o tempo. Estar feliz, para outra particepéd), esta relacionado ao fato de estar com
0 grupo de amigosAs atividades preferenciais para diversdo foram s@n os amigos, ir
para a balada, para boate. A importancia da tuenantigos na vida desses jovens pode ser
percebida pelo fato de atribuirem a eles os sentosede felicidade e as possibilidades de

diversao.

Alguns acharam as perguntas Obvias, outros respimdeom naturalidade e ficaram

ansiosos com as respostas dos colegas. A estralé@gimuisica mostrou-se apropriada,
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permitiu a animacao e um clima de informalidade acebou por promover certa intimidade
entre os participantes. O grupo ndo gostou de nelgpgerguntas abstratas tais como: o que é
ser feliz para vocé? Quando vocé se sente felig@eDrocé gosta de fazer quando esta triste?
Foi um momento em que o0s adolescentes se mostrafiims diante das questdes.
Acreditamos que estimulados por determinados assuos jovens se sintam como dizendo
algo sobre si préprios ou sobre sua identidade.

A abertura para a palavra aos adolescentes f@tégia para inicio das atividades com o
grupo, pois o costume de receber os contetdosgsr@enacabados € algo recorrente no dia a
dia das escolas e isso poderia prejudicar o tramscdas atividades realizadas, assim como
favorecer a postura de escuta passiva. Com atag#oi da participacdo dos jovens logo na
primeira oficina, deixamos claro nossa opcao pegiagée concepcédo de que a aprendizagem
se daria no coletivo e nas trocas e conflitos doggno grupo. Concordamos com Brandao
(2008) quando discorre sobre um dos fundamenta$rdalo de cultura, segundo o qual cada
pessoa é considerada Unica em suas formas de gesaber, estas formas dizem respeito a

suas experiéncias individuais, de vida e de partinvida social.

A partir das falas conseguimos captar um pouco idoaddia desses jovens, seus gostos,
sonhos e maneiras de ver e levar a vida. Conhegenpp antes de planejar e executar as
atividades educativas € importante para saber gaenestes participantes, suas aspiracoes, 0
que gostam de fazer. Essas informacdes direcionamarzeira do educador selecionar

estratégias, de sugerir contetdos e de trabalhaoagrupo.

Apés os momentos de descontrag@mhecimento da turma, reflexdo sobre valoreseiwsj

de vida, apresentamos ao grupo, de maneira sucmtaposta de trabalho que seria realizada
com eles. Explicamos que seria desenvolvido umefwogducativo com a turma, em
momentos de aula e com periodicidade quinzenaljcetema seria escolhido de acordo com
0 interesse e demandas do grupo. Enfatizamos gaetiaipacdo de todos seria importante,

porém nao obrigatoria.

Para finalizar essa atividade passamos novament@sica e perguntamos se eles haviam
gostado e se estavam satisfeitos. Responderamimque lancaram uma pergunta: “e vOcés
gostaram da gente? Do lugar?” Respondemos queassidvansiosos para conhecé-los

melhor. Assim foi encerrada esta primeira oficina.
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O préximo passo seguido foi refletir sobre comeaehar temas que seriam trabalhados com
0 grupo. A proposta pedagogica de Freire propdeseagbpor temas vivenciados pelos sujeitos
participantes, partindo da sua realidade e visdmuledo. O conceito de realidade utilizado
por Freire (2001) é resultado da relacdo entresfiulgjade e objetividade, € a soma dos fatos
associada ao olhar dos sujeitos sobre estes ssossignifica que para levar os participantes
a pensar sobre seu dia-a-dia € necessario ndosagpresenta-los os fatos, mas ajuda-los a
reconhecer como enxergam sua realidade para paslereter a acdo sobre ela. Nesse
sentido, € necessario que sejam ofertados conteldaicas que caminhem na direcdo dos
interesses e necessidades dos participantes ddad8veducativa para que cada um possa
intervir em sua realidade (GORINI; SEVERO; SILVA(B).

Para Freire (2010), a dialogicidade ndo comecaitnacio pedagdgica propriamente dita,
mas quando o educador se pergunta qual o temdh@@abantes mesmo de estar em contato
com os educandos. O diadlogo representa uma estraggg@ rompe com a contradi¢cao
existente entre educador e educando, de maneira sugeracao desta contradicdo conduzira
ao surgimento de outros termos e situacfes entreaddr-educando e educando-educador,
ambos em relacdo dialética com o objetivo de amreacensinar e construir conhecimentos
gue sejam transformadores de suas vidas e da adeied

Juntos na busca pelo tema...

Esta oficina teve como objetivos a formulacdo dutreio do grupo e o diagnostico dos temas
gue seriam abordados.

Iniciamos por uma atividade de apresentacdo commegjo da seguinte pergunta “por que
me chamo assim?”. Cada participante falou uma bieigedria de seu nome. Essa
apresentacao teve como intento tratar a importdacsgngularidadede cada um para a

construcdo da proposta de trabalho em grupo. Hiteeesse e escuta durante as falas,
alguns sabiam o porqué do nome e quem o haviaandooutros disseram que teriam outro

nome, ainda outros falaram que herdaram o nomanddidres.

O momento do contrato denominado “momento rolacerak” foi ocasido de pactuar com o
grupo o que seria e 0 que nao seria permitido nosnéros. Cada participante falou o que

gostaria e o que nao gostaria que acontecessdiciaag) houve divergéncia de idéias quanto
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a presencga ou ndo de musica classica, esta faiidacpela maioria dos votos. Os outros
pontos foram acolhidos pelo grupo sem que houwssscordo entre os participantes.

O que ficou combinado como permitido foi o respeil® uns para com 0s outros, a
participagcdo voluntaria, a compreenséo, a brincadigsta, musica e reflexdo. O que o grupo
nao consentiu foram palavrdes, drogas, conversad®hora, discriminagdo, X9 (aquele que
delata o outro), roubo, desinteresse, briga, bagubgncadeira de mau gosto e musica

classica.

Logo em seguida, partimos para o momento de débrigs teméticas que seriam abordadas
no grupo. Para isso utilizamos como estratégiadsilsilizacdo: a musica “Sé rezo” do grupo
NX zero (ANEXO VI) que trata de conflitos e idergde; um mosaico de imagens construido
com diversas fotos que apresentavam temas relagsrmdiversidade humana, gravidez na
adolescéncia, namoro, jovens em situagdes de dadeas fotos abstratas, uma apresentando
um elo separando dois lados de um rio e outra wr@ae madeira dividindo dois lados de
uma praia. A idéia com estas fotos foi simbolizaadmlescéncia como uma travessia de

identificacOes, de separacdes, de experimentagédnrjscas e de descobertas.

Criamos esta miscelanea de imagens com o intuit@estienular o pensamento sobre a
adolescéncia, livre das idéias estereotipadas ®@nsiadas com as normas sociais
(TRINDADE; BORGES, 2009). A escolha das imagens @woeturso ocorreu em funcao de
seu potencial em despertar sensacoes relacionadageiminado conteddo de maneira a
extrapolar o campo cognitivo do processo ensinerapragem (GAZZINELLI; REIS, 2006).
Segundo Galvani (2005), ndo existe uma Unica irg@pao da imagem, mas interpretacdes
peculiares de cada leitor, expressando ndo apaaasendicdes cognitivas, mas também seu

contexto social, politico e econémico.

Desta forma, a musica e as imagens constituiramses utilizados como estimulo auditivo e
visual para que os jovens pudessem ser sensiluizad refletissem sobre os temas
relacionados a adolescéncia. Corroborando esia ilfonsoet al. (2003) defendem que a

oficina deve ser sempre iniciada pela via da séizsigdo e da experiéncia dos sujeitos

participantes.
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Pedimos, em seguida, aos participantes, que essemeem uma folha de papel quatro temas
gue gostariam que fossem abordados nas ofidheEmos a seguinte provocacgao: “para ficar
bem quero saber sobre...”, um trecho retirado dsicatcom o intuito de captar tematicas de

interesse e necessidade dos adolescentes.

Os seguintes temas surgiram: video-game, traballumtério, profissao, cultura, salude, sexo,
doencas, DSTs, indiferenca, namoro, familia, liaded fendmenos paranormais, religides,
emprego, viagens, esporte, computador, lugaresicasjsestudos, lutas (desafios), amor,
paixdo, amizade, ansiedade, estresse, drogas, dampoto humano, opc¢do sexual,
homem/mulher, Bob Marley. Foram temas diversos qeepassam varias areas do
conhecimento, alguns em estreita relacdo com as fid péster e masica utilizada, outros

nao.

Para finalizar essa oficina, realizamos uma atdedeom a musica “Shimbalaié” da cantora
Maria Gadu (ANEXO VII), para trabalhar o espacaoopo, a percepcéo de si e do outro, 0
conhecimento do grupo. Realizamos essa atividatleactinalidade de propiciar ao grupo um
clima de descontracdo, favorecer o autoconhecimanpercepcdo do outro e a cooperacao
entre as pessoas participantes. Para Freire (20X8) do ser humano ser inacabado, o
coloca sempre em busca de “ser mais”. Essa idésupestreita relacdo com os processos de
autoconhecimento, de conhecimento e construcao a@artir das experiéncias diarias e do
relacionamento com o outro. Para o autor, para gumgssa vocacao ontoldgica, precisamos
saber quem somos e nossas possibilidades, bem eomgue podemos nos transformar.
Nesta luta pelo “ser mais”, o respeito pelo outrnd-se um imperativo ético.

Ao som da musica propusemos que 0s participartessiem uma roda e memorizassem
guem estava de seu lado direito e do seu lado ekguem seguida, estimulamos todos a
andarem em circulos até que outra solicitacdo fésit® Os seguintes comandos foram
dados: juntar com quem nasceu no mesmo MEés; ardalhds fechados sem esbarrar em
ninguém; segurar o pé direito com a mao esquerdantando de que cada um desse as maos
a quem estava de seu lado direito e esquerdo cio thé atividade fez com que surgisse um
grande n6é humano, que s6 seria desfeito com a ajgldos outros.

Perguntamos aos alunos sobre como haviam percesidatividade, o intuito e sobre como

se sentiram. Responderam: “a trabalhar em equgdefindo-se especificamente a atividade
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do né humano, “que precisamos uns dos outros”.idal pedimos que cada um falasse dos
sentimentos gerados pela oficina. As respostasnfoidiversao”, “conhecimento”, “alegria”,

“interacdo”, “achei boa”. Assim foram encerradasitagdades.

Uma idéia sobre lugar...

Nesta oficina objetivamos conhecer as concepcoéhigar” dos adolescentes e trabalhar o

conceito de lugar proposto por Yi-fu Tuan.

Para abordarmos os temas cidadania e sexualidgoltia do mundo e vivéncias dos

adolescentes, captando a singularidade de cadeel@s, ggensamos conhecer primeiramente
os “lugares” ocupados por estes adolescentes. i@t surgiu do entendimento de que o
lugar assume valores e significados especiais pau&les que o vivenciam, trabalhar a
tematica cidadania a partir desse espaco de d&ti®j de identidade é dar um novo sentido

para a responsabilizacdo dos jovens pela sua vavéraonstrucao da sua cidadania.

Assim, utilizamos para embasar esta oficina o dtmce lugar de Tuan (1983), para o qual
lugar € um espaco relacionado a sentimentos, ie&recexperiéncias que marcam a vida do
sujeito. Deste modo lugar para este autor € o esgatado de sentido. Segundo Mello

(1990), o lugar € qualquer ponto de referénciaentidade do sujeito, pois depende da

experiéncia deste com determinado espaco, fazeartkogo acervo intimo deste sujeito.

Iniciamos esta oficina pedindo aos adolescentes @tarem algum lugar que foram e que
teria marcado sua vida. Salvador foi lembrada p@ssruas historicas, Vigosa por sua
Universidade, Belo Horizonte e Montes Claros poraéugar de encontro com a familia,
Balneario Camboril, por sua beleza, Meaipe pekiape boates. Tuan (1983) propbe que “o
espaco transforma-se em lugar a medida que addafieicdo e significado” (pag.151).
Quando os adolescentes falaram o que cada espageRiava de peculiar, eles trouxeram a
relacdo singular que estabeleciam com aquele lugasim, ao transformarmos o
conhecimento em caso pessoal, favorecemos o poodessubjetivacdo do conhecimento, e,

em conseqiéncia, o crescimento dos adolescentes.

Pensar em subjetivacdo € admitir que o individuesaltante de suas experiéncias pessoais e

sociais, reconhecendo que o coletivo e o singdairseparaveis (SOUZA, 2004). Boufleuer



36

Educacédo em saude com adolescentes: uma analise getspectiva de Paulo Freire

(2008), em concordancia argumenta que o conheainsgné relevante e proporcionador de
mudancas na vida dos integrantes da préatica edacgtiando faz sentido para eles de

maneira a incrementar ou refazer as experiénciasianes.

Posteriormente, apresentamos o video “zoom” cotiliaagdo dodata showe projecdo em
parede. Este video foi estratégia de sensibilizac@bertura para discussdo. O video é
composto por uma sucessdo de maquetes, a cadatenageeaparece na tela surge um
detalhe a mais da figura, de maneira que ao finadmiesentacéo, toda a imagem pode ser
visualizada. A primeira imagem que surge € a crlgaum galo, a imagem posterior ja
demonstra o galo e a fazenda, posteriormente wadeiaté que gradualmente, visualiza-se o
universo que abrange todas as imagens. Com o wbjdé estimular a participacdo dos
estudantes pedimos que cantassem uma musica goassem a partir do desenho apontado
ou de um sentimento provocado pelas fotos do videmuve premiacdo para quem
conseguisse associar o desenho a alguma musica&cidah Surgiram o hino do Clube
Atlético Mineiro, “Janela da favela” masica do gouponto de Equilibrio, “Mundo animal”
do grupo Mamonas Assassinas, “Brincadeira de aiathg grupo Molejo, “Tristeza” de Beth

Carvalho e outras mais.

N&ao discutimos o conteudo das figuras, apenaspgsio desses desenhos em seu lugar.
Cada parada no video apresentava um espaco antesteéna imagem anterior, ora aparecia

um quintal, ora uma rua, uma ilha, detalhando espacupados por pessoas, animais e
coisas. Relacionamos estas imagens com a idéiaede fugar pode ser desde um ambiente
doméstico podendo alcancar a amplitude de um baima cidade, um pais e até mesmo o
mundo inteiro, dependendo do olhar e das expedgrig cada individuo. Este video suscita
também a idéia da complexidade do mundo, a impagata compreensao das partes para o
entendimento do todo e vice-versa, assim como er-ietacdo entre os fendmenos

demandando varias formas de leituras.

Abrimos a discussédo com a pergunta “o que podelsmsrvado neste video?” Duas falas se
destacam: “saia uma imagem dentro da outra, tipontke saia outra” (4; “comecava em
uma maquete, uma menina brincando, depois a r@misla cidade, depois o barco, a
selva...” (A).
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Perguntamos aos jovens o0 que as imagens possuiaioneam com a nossa vida. Um deles
respondeu: “Tudo esta englobado em uma coisa . Qutro participante completa “tudo
que a gente faz tem uma consequéncia).(Butro jovem concorda com a frase do colega,
acrescentando “a gente € que faz 0 nosso espacascapssas atitudes” A Aproveitamos

e exploramos esta frase devido a sua estreitaédrelegm o significado de lugar, pois € por
meio de nossa acdo, da nossa interacdo com o eppaeste se transforma em lugar.

Retomamos as cidades citadas na estratégia artesoando a ligacdo entre a escolha feita
por cada um e o significado de lugar. Os partidgmifalaram de lugar como sinbnimo de
espaco, como podemos verificar na fala “lugar éeangdente esté, e o espaco é onde o lugar
estd” (Ay). Este significado é trazido pelos dicionariespodemos perceber este sentido
concreto atribuido a lugar quando discutiram a eqmisicdo das maquetes e aparicdo dos
detalhes das imagens na constituicdo do todo. Ggamexemplo da escola que pode ser
considerada um lugar, pelas possibilidades quea#ate interacdo, amizades e vivéncias.

Apoés as reflexbes realizadas sobre as diferencas espaco e lugar propusemos um

momento de construgcdo conjunta com a provocacac “dacoisas nem sempre estdo no
lugar...”. Tendo trabalhado a nogéo de espaco viypdomeio dos lugares considerados por
eles significativos e a no¢ao de espaco percebaln, o video “Zoom”, faltava dizer que os

espacos podem ter significado para as pessoastermd@do momento e em outro ndo, uma
vez que nao sao imutaveis, sofrem a acédo do tengas enudancas sociais e culturais que
acontecem no movimento da histéria. Ao lado dislesenvolver o pensamento de que as
pessoas individualmente também mudam e passamreseepar seus espagos de forma
diferente. Assim, o que um dia foi um lugar cartkgde boas impressées, podera se tornar

um lugar negativo ou desagradavel para uma pessoa.

Pedimos entdo o agrupamento em trios e a constdgaartazes sobre o tema, utilizando
colagens com recortes de revistas. Finalizada astrogdes, 0S grupos apresentaram oS

cartazes. Alguns grupos criaram titulos expressarmmtetdo e idéias neles contidas.

Pensar nas coisas que nem sempre estdo em setoiuganbém um convite a sair do lugar
de acomodacédo, a mudar o jeito usualmente de smampes coisas no mundo. Buscar a
desacomodacdao, sair do lugar comum e criativanmoder pensar em algo que nao estava
previsto. Essa proposta é contraria a educacdocabandefinida por Freire (2010) como
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domesticadora, castradora dos processos criato®®ducandos, visando sua passividade e

adaptacao as formas usuais de ver e sentir o mundo.

O cartaz denominado “Coisas erradas em lugaredositéoi construido por um dos grupos,

com tudo que consideraram fora do lugar: um avid@dara-quedas, um ET na praia, um
ramster nas maos do homem, lixo dentro do mar.i€again esta construgdo com a seguinte
frase “Existem certos tipos de coisas que estaluganes que ndo deveriam estar; o aviao foi

feito para voar, o para-quedas para para)y’(A

Outra producdo designada de “Lugares fora do lugprésentou fotos em que o avido se
encontra na agua, um carro no espaco, demonstcanis fora de seu habitat comum e uma
foto de um inseto em meio aos prédios representander humano invadindo o espaco dos

animais, o animal tinha seu lugar, mas agora o légk ser humano” (A

“Vivemos esperando dias melhores”, titulo de unmazaque retrata de um lado o amor

existente nas familias e de outro a histéria tedilque vao para a guerra. Os filhos acreditam
estar no lugar certo enquanto os pais acreditametpge estdo no lugar errado. Uma das
integrantes explica ainda, “a guerra nem sempie lesge, as vezes pode estar dentro das
familias” (Ag).

Outro cartaz, sem titulo, foi construido pensanaioneostrar os dois lados da utilizacdo da
natureza pelo homem, o lado do lazer e o lado géoecéo “tem muita gente que tenta
ajudar, mergulhadores tentam entender o mar, ogtreiem extrair as coisas do mar. A praia
€ um lugar bom, mas tem poluicdo’sjJAEste cartaz mostra a idéia de que 0 mesmo homem

gue constroi pode também destruir.

Os cartazes construidos referem-se as coisas gu®padolescentes estdo fora de seu lugar
habitual, na maioria das vezes, consideram o0 semaha como responsavel por tal
deslocamento. Percebemos, também, que as criagfm® fvariadas e demonstraram a
preocupacgao dos jovens com a utilizacdo ndo adaglesllugares, com a sua ocupac¢ao nao
identitaria, como, por exemplo, a descricdo dagurgs do homem em lugar que teoricamente

deveria ser ocupado pelos animais.
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Modelando a vivéncia da cidadania...

Esta oficina teve por objetivos conhecer os diseito deveres como pessoa humana e
relaciona-los com situacdes cotidianas. Iniciansta eficina com a proposta de trabalho com
argila, pedindo ao grupo que modelasse a argif@gonelendo a provocacédo: “Que lugar eu
ocupo na minha cidade?”. Os jovens realizaram astag0es ao som da musica “Todos 0s
dias” da cantora Zélia Duncan (ANEXO VIIl), por sama musica que fala sobre o
relacionamento entre uma pessoa e a sua cidadestimulo e convite a reflexdo sobre o

tema.

Encerradas as construgfes, convidamos todos asieantes a caminhar pela sala simulando
um passeio para conhecer cada escultura constistiemulamos o autor da obra a falar o
gue pensou quando modelou, com o intuito de peraebentido por ele atribuido ao objeto

confeccionado.

Os adolescentes criaram as esculturas individuagmalyuns se queixaram da néo habilidade
para a tarefa, outros apresentaram resisténciaapaa@nipulacédo da argila sob a justificativa
de sentir nojo, solicitando o uso da luva. As faguesculpidas foram variadas, desde o sofa
da sala até o campo de futebol, indo ao encontrcodeepcdo de Tuan (1983), segundo o
qual o lugar existe em escalas diferenciadas, padem extremo ser representado por uma
poltrona preferida e em outro extremo, toda a tdd& uma forma geral, os “escultores”
relacionaram o lugar a algo com que possuem inddad prazer de estaspmo pode ser
explicitado:“Eu pensei tipo o lugar que eu gosto de ficar m@gsdormir e tal. Eu gosto de

ficar dentro de casa, ndo gosto de sair; de vevigélo, ficar deitada no sofa, o sofa pequeno”
(As).

Uma modelagem nos chamou atencao por néo se rafertade onde a adolescente mora.
Ela assim a descrevésso aqui € onde eu morava, uma barraquinha quereava conta,

que eu adorava ficar, uma barraquinha, uma calvaha, um bocado de banquinho aqui. E
ficava tipo assim, meu pai tinha essa barraquialygnte ficava servindo agua de cocos)(A

Ao ser gquestionada sobre o porqué de ter esculmddugar em outra cidade, respondeu
“porque la eu amava ficar, tinha prazer de ficag)(Auan (1983) explica a concepcao de
lugar construida acima, quando esclarece que didadade e intimidade que se tem com

determinado espaco é o que vai torna-lo lugar geeterminada pessoa.
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Um dos participantes relacionou o lugar com o gaésrgosta de fazer que é jogar futebol,
construiu uma quadra de futebol e sobre ela afirfneenos domingo que eu néo jogo bola.
Segunda e quarta eu jogo aqui na educacéo fisica, @ quinta eu treino, sexta-feira eu bato

pelada no bairro” (§.

Outra figura construida por um participante foi uradaruga, para representar o lugar que
ocupa na sua cidade. Ele explicou esta construg@&ndb “isso aqui € uma tartaruga. Esta

tudo acontecendo, estou vendo o tempo passar zemnfada, como se fosse uma tartaruga”
(A1).

Outras construcdes foram apresentadas tais consgcarteira na sala de aula, representando
0 gosto da adolescente pelas atividades escolares,sala de estar considerada pes A
lugar preferido da casa para “ficar de boa”; umanala, onde a adolescente modelou o
apartamento em que mora; um rosto sorridente repi@sdo o0 gosto por estar com 0s amigos
e uma floresta expondo uma circunstancia vivenatada as queimadas recentes acontecidas

na cidade.

A poténcia desta atividade, para os adolescent&s, de sua pretensdo de produzir novos
arranjos subjetivos, esta dada por sua capacidatgeqial de favorecer a manifestacdo da
palavra. Cidadania para Freire é também constrgiola meio de um processo de

conscientizagcédo por meio da codificacdo, por mai@xpressao da cultura de cada um pela
palavra, pela linguagem. Para o autor, a utilizagdamanifestacdo da palavra, o dizer o
mundo, corresponde a ser sujeito, ser cidaddoaDesna, dizer a sua palavra € 0 mesmo
que ser sujeito, na medida em que ao dizer a @alavmundo comeca a ser transformado,

num exercicio de autonomia e criacao.

A roda de discusséo foi formada apo6s o fim dassgmtacdes. A conversa se deu em torno
da relacdo estabelecida entre as obras confeceishad direitos, deveres, maneiras de
relacionarmos com a cidade e com as pessoas ao Aedoontrario da educagédo bancaria, a
educacao defendida por Freire (2010) propde quenberimento seja integrado a vida do
educando e a sua funcdo social. Ao propor a cadsircom argila pensou-se em um
momento de reflexdo dos adolescentes com seu alat@im o objetivo de que, ao

construirem, pensassem neles proprios, em sewnerdgaontexto de vida.
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A conversa foi iniciada pela abertura as falas slgeitos. Indagamos sobre “0 que vocés
acham que temos em comum na cidade?”. As respsstggam “somos moradores”,
“pessoas”, “seres humanos”. A discussao sobre aidadteve inicio quando fizemos a
pergunta “quando somos moradores, quais as nosspsnsabilidades?”. Tinhamos em
mente que qualquer pessoa deve ser conscienteadadswlania, de sua situagdo concreta,
seus direitos e deveres. A primeira resposta grggusfoi “pagar impostos”, abrindo espaco
para discutir sobre os direitos e deveres e sobrgamizacdo da sociedade por meio das leis.
Com as perguntas realizadas os participantes flengaos a falar o que pensavam a respeito
do assunto. Todo projeto de educacéo para Freire fdworecer a passagem de meros
receptores e objetos a pessoas ativas, questi@sadorsujeitos de seu processo de
aprendizagem (FREIRE, 2010).

Motivados pelas falas “se a pessoa tiver na priséi@ cidaddo também” (A “Se ele paga
impostos e esta na cadeia ele tem o direito anber chance de reclamar o seu advogado por
exemplo. Um vagabundo e traficante que esta naicad® deixa de ser cidadao” sJA

iniciamos a discusséao sobre os direitos dos pégsidi

N&o esperdvamos que a discussdo em torno doslicks presidiarios surgisse, 0 que nos
fez pensar sobre o preparo dos educadores quasiteraas que propdem trabalhar, pois nem
sempre estamos fundamentados para debater e disetitis temas. Nao discorremos sobre
os direitos especificos dos presidiarios, mas osideramos também seres humanos, que
como todos os outros possuem direitos e deveresnmague estes ndo sejam considerados na

pratica.

O nosso proximo passo foi novamente estimular oteadentes a falar sobre os direitos e
deveres, na expectativa que desta vez eles seirmpg®sem mais das suas vivéncias de
cidadania. Os direitos a liberdade de expresséatala saude, a educacédo, a seguranca, de ir
e vir, liberdade de culto foram alguns dos direditados pelos adolescentes. Com a chegada
das eleicOes para presidente, governador, senadodeputados, exploramos a discussao
sobre o voto. Na sequéncia, os participantes aitaratros deveres confo dever de pagar
impostos” (A), “nao jogar lixo na rua” (A e o dever de lutar para que os direitos instislid

sejam cumpridos de fato.
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Acrescentamos ao grupo que o direito a saude eotmoferam conquistados por meio de
reivindicacbes e revolugcbes e que a mulher h4 paecopo adquiriu este direito.
Ressaltamos, ainda, que os direitos de liberdadexgeessdo e de culto religioso séo
diferenciais entre a sociedade brasileira e osepadgabes e mulcumanos, por exemplo,
considerando que mesmo que no Brasil ainda hajgnalg intolerancias, estes direitos foram
conquistados ao longo da histéria.

Do mesmo modo, estimulamos uma reflexdo baseadagessidade de que apenas conhecer
as leis, no sentido de saber que elas existeme séificiente para que elas se concretizem e
proporcionem melhoria da qualidade de vida da @mad. Referindo-se a isto fizemos uma
intervencao provocativa “Tudo que a gente faloleatg constréi, por exemplo, o direito a
educacao, a escola ndo € do jeito que a genteajpergunta é: entdo basta cruzar os bracos e
esperar?”. Os participantes consideraram important@ecessaria a sensibilizagcdo da
sociedade para que os deveres sejam cumpridosnifEEmos, pautados em Freire (1996),
que saber dos direitos e deveres, sem que essecaoehto seja transformado em atitudes
diarias e comportamentos coletivos de reivindicagém atinge o que autor chama de
conscientizagcdo. Consideramos que esta discusséotipeo que Freire (1979) chama de
emersdo da consciéncia, o despertar da consci@émeisga em dire¢cdo a uma insercao critica

na realidade.

Para encerrar a discussao retomamos as constrdedagjila explicando aos participantes
gue cada um no lugar onde esta, seja na sala dmsaaseja ha avenida, seja exercendo sua
profissao, dentro do 6nibus ou na escola, tem egpa@ exercer a cidadania, entendida aqui
como o conhecimento dos direitos e deveres e gpautasua concretizacdo na pratica do dia a
dia.

A vida passa e eu estou no mesmo lugar...

Esta oficina objetivou conhecer a tematica da @dad sob a perspectiva da

responsabilizacao dos adolescentes.

Criamos a frase “a vida passa e eu estou no masgao’ lcom base no que expds um dos

adolescentes na oficina anterior “é que esta tadatacendo, eu estou vendo o tempo passar
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sem fazer nada, como se fosse uma tartarugg’ Pensamos, entdo, em dar continuidade a

esta discussao pela estreita ligacao entre etarmmacidadania.

Propusemos a primeira atividade em que trabalhamelsxamento corporal e o aguecimento
vocal. A pretensdo € que houvesse maior disposigdadolescentes para participarem das
atividades propostas. Tanto o relaxamento corgprahto o trabalho vocal foram exercicios
preparatorios para a atividade que estava porAsr.habilidades com o corpo e a fala

exercitadas neste instante seriam, portanto, adigig neste momento subsequente.

Depois dos exercicios, convidamos 0s participaat®s sentarem no chdo e pensar na musica
“Paciéncia” do cantor Lenine (ANEXO 1X) que fala thimpo que passa, da vida corrida que
levamos e da necessidade de agirmos com paci@wsdanos para todos fecharem os olhos e

pensarem na letra da musica.

Sensibilizados pela musica, os adolescentes fomvidados a se pronunciar sobre a frase,
principal motivacdo desta oficina. Neste momentgrupo se dividiu em dois, uma parte dos
integrantes concordou com a frase, a outra disco@darupo que ndo concordou foi ouvido

primeiro.

As falas de divergéncia se concentraram na idégudeao contrario do que a frase diz, eles,
0s adolescentes, se movimentam a todo tempo, ardbzvarias atividades durante o dia,
como esportes, estudo, trabalho, estagios e viagimiataram que existem obstaculos, mas
gue estes ndo podem os imobilizar. Ja as falasmmlancia tiveram como foco a idéia de
que algo poderia ser feito além das acdes de rdenassistir televiséo, ir para escola e da
escola para casa. Neste caso, os adolescentesgmensa idéia de tempo ndo como fluxo
linear, mas como emaranhado de possibilidades. talesam do desejo de mudancga,
expressando o sentido de que a for¢ca ndo estgpabmlgue se €, mas pelo que se pode vir a

Ser.

Esse debate representou para todos um exerci@oepautar as diferentes idéias sobre um
mesmo assunto. Para Freire (1997), saber escutatém da capacidade auditiva de cada
pessoa, € uma disponibilidade a abertura a pathvieutro e, sobretudo as diferencas, sem
que isso represente que eu seja convencido peto datsuas idéias, € fazer dialogar os

diferentes pontos de vista.
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Para que os jovens pudessem ainda expressar a rgEsmade outra forma, sem expressar
verbalmente, pedimos que construissem uma imagengelamla com o corpo que

representasse a sua opinido em relacdo a fraseug® que ndo concordou com a frase,
construiu a imagem de todos em movimento simulanda corrida. J4 0os integrantes que
concordaram, criaram uma imagem de todos em pBrag@s cruzados, olhando pela janela

da sala e vendo o tempo passar.

Os jovens falaram do tema com muita naturalidaxgressaram suas idéias considerando a
imobilidade como um problema a ser resolvido poion@® seu oposto, 0 movimento.
Sistematicamente, ndo citaram nenhum fator extecomo causa da imobilidade,
responsabilizaram-se individualmente por tal maneé levar a vida. Longe de ser algo inato,

afirmaram ser esta tendéncia decorréncia de alfnagididade interna.

A partir deste momento, as nossas contribuicoesrfatadas por meio de novas indagacdes
sobre a nossa presengca no mundo e 0 nosso pameinsaucado de novas situacdes, no

suscitar de acontecimentos e possibilidades ireéd@avida pessoal, profissional e social.

Uma discusséao sobre géneros...

Esta oficina teve por objetivo discutir as dife@m@ntre ser homem e mulher na sociedade
atual e perceber as consequéncias dessas diferemgaia sexual. Iniciamos 0 encontro com
0 convite aos jovens para desenhar um homem ouemuklvando em consideragdo as
caracteristicas fisicas do corpo humano. Deveriaoarfa forma como visualizam esse
personagem na sociedade. Pedimos que atribuissem made, profissdo, gostos e tarefas a

€SSes personagens.

Apresentamos cada criacdo a turma. Em nenhum desanbiu o corpo humano nu, o
destaque foi dado para as atividades diarias aspimiais dos personagens. Percebemos
pelos desenhos que para os participantes ndo srgtgacao entre atividades consideradas
exclusivas do sexo masculino e do sexo feminirsm tevela uma mudanca nas maneiras da
sociedade compreender os papéis femininos e magsuliDuas construcdes podem
exemplificar este fato: “Jodo Paulo, tem 30 anosm@resario, joga bola € barbudo e tem

olhos azuis; Maria Joana, tem 41 anos, € juizaagie falar muito, sair com amigas, tem
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sardas e cabelos encaracolados”. A realizacao degitdade foi importante para obter alguns
elementos iniciais da percepc¢éo dos jovens sobracseem e mulher. Em contraposicéo a
este achado, podemos citar o estudo realizado pggiB (2009) que relata perceber nos
desenhos de adolescentes da periferia de FloriasGpdorte presenca e poder da figura

masculina em relagdo a feminina.

ApoOs apresentacao dos personagens, pedimos am$ppates que levantassem das cadeiras
e andassem em circulo pela sala observando aderésticas masculinas e femininas dos
colegas, sem que nada fosse falado. Essa tarefatifl@ada para o aquecimento dos
participantes para a realizacao do jogo teatralgoereria posteriormente.

Solicitamos a divisdo da turma em dois grupos: bateens e o de mulheres para realizacao
de um jogo teatral proposto por Augusto Boal cuyme é “Esculturas”. Boal (2008) propde
gue o escultor deve tocar a escultura, colocar mewio no corpo da escultura. Alega
também que a escultura ndo pode fazer moviment@n@uos, mas estes movimentos
devem ser complementares com os do escultor. Fazend adaptacdo a este jogo, a nossa
determinacao foi a de que os escultores tocassmtoeassem os modelos em posi¢cdes para
atuar na cena, depois de moldar as esculturas msd@siam ter vida propria e expressar as

suas percepcgdes sobre o tema encenado.

A utilizacdo desse jogo foi a estratégia utilizadea o inicio da discusséo sobraldsrencas

de género que estao presentes também no cotidenjpyeens. Pedimos que as meninas se
posicionassem de um lado da sala para que os nsemsncolocassem em posicao para atuar
na cena. Os meninos esculpiram no corpo das mertaaacteristicas masculinas,
apresentando poses e costumes dos homens. A cenadaaseguinte situacao problema:
“Imaginem gue vocés estdo no vestiario masculinersparando para entrar em campo, pois
estdo disputando a final de um jogo, ele é decisi®¥s meninos foram expectadores desta

cena em que as meninas atuaram como meninos.

As meninas ao simularem serem homens engrossavam atilizaram das girias para falar e
mostraram com os bracos a forga ao contrair opdigaando estavam conversando, peito
apontado para frente, em situacdo de superioridaddialogo foi curto com as meninas

manifestando o desejo de ganharem o jogo com umdgiguerra.
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Chegada a vez dos meninos, eles foram colocadosidado da sala para que as meninas 0s
moldassem em caracteristicas, poses e posturasifiesi A seguinte cena foi pedida: “Vocés
estdo numa festa muito badalada e se encontramammeipo feminino para fofocar”. Os
meninos foram estimulados a imaginar as conversasngeninas no banheiro e porque
demoram tanto quando vdo acompanhadas por outrttagBreterminamos inicio, meio e fim

da cena.

Os meninos ao simularem mulheres apresentaramioamegnto da voz, poses demonstrando
a cintura, uma mao mais leve e uma maneira exagei@anexer os cabelos ao conversar. O
dialogo no banheiro girou em torno do interesse peko oposto, utilizagdo da maquiagem,

cortes de cabelo e assuntos da vida alheia.

Essa atividade apresentou aceitacdo diferenciama,gs meninas apresentaram timidez e
desenvolveram um dialogo curto imitando 0s menif@xs meninos apresentaram maior
descontracdo para realizacdo da atividade e adratsn a cena conseguiram interpretar um

dialogo expondo assuntos considerados por elesedaas.

Em um quarto momento, convidamos a turma a ficacgoulo para discutir as atividades
qgue haviam sido realizadaPerguntamos como foi adquirir caracteristicas gée sao
proprias de seu género? Como essas diferencasnadeteda dos homens e das mulheres?
Esta discussédo perpassou questfes de sexo e dafaatle homens e mulheres e da vida

profissional de ambos.

Perguntamos aos participantes sobre o objetivofidama para eles, uma das participantes
respondeu “conhecer um pouco o lado das mulhetas pouco o lado dos homens”glA
Ficar no papel dos homens para as meninas foi @lgondo gostaram e frente a qual
apresentaram repugnéancia por certos habitos coadme corriqgueiros no cotidiano dos
meninos, como pode ser verificado nas falas qeegaem “ahhh é muito feio, ficar pegando
nas coisas” (4 se referindo aos érgaos genitais; “ficar tirandgleca do nariz” (4); “ficar

cuspindo” (A).

Diante das caracteristicas masculinas consideradagativamente fizemos um
guestionamento a respeito da atracdo que ocoroespgb oposto. As caracteristicas fisicas

foram consideradas tanto para 0os meninos quan# gmmeninas o principal motivo de
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atracdo entre os sexos. Um dos participantes veledono importante, além do corpo, a
feminilidade da mulher como fator de atracéo, o poee ser percebido em sua fala “o jeito

da pessoa, ser feminina, porque tem umas que teefeggitdo de homem” (A

O mesmo participante desta vez em discussao sotmiéosl dos homens e mulheres na
sociedade, relatou que “as mulheres querem ficaal iqgos homens profissionalmente,
independente, igual aos homens, e acabam perdendmracteristicas delas” {A Em
contraposicdo a fala acima, uma participante dastae “se os homens acham que as
mulheres véo ficar s6 dentro de casa eles estdto rmoganados” (f). Por meio desta
discussdo percebemos que existe uma contradicé® @ntdesenhos construidos no inicio
desta oficina e a fala dos jovens, pois os meranosditam que as mulheres possuem funcdes

femininas e quando adentram trabalhos considedabsmem perdem a sua feminilidade.

Existe uma naturalizacdo sobre a questdo de queudiseres devem ser reservadas e
guardadas para o homem que unira a elas pela oalagiimonial, jA os homens acreditam

que devem ter multiplas parceiras para que a s&uilisidade seja reforcada. Resgatar a
afetividade nas relacdes entre homens e mulhgoessenta um avango na construgcédo de uma

proposta de educacao sexual para além do campgiciole reprodutivo.

Um dos participantes respondeu ao nosso questioniamsobre o motivo dessas
desigualdades existirem, com 0 seguinte argumeéta ‘sociedade, desde que mundo é
mundo isso acontece” (A Essa frase demonstra aceitacdo de uma situag@derada
imutavel na sociedade, algo constatado também @&maesealizado por Torres, Beserra e
Barroso (2007). Os adolescentes correspondem edugmm essas concepcdes que Ssao
construidas na sociedade. Este fato pode ser adpliquando desde criancas somos
identificados antes mesmo de nascermos como menimaenino e a partir dai seguimos os

tracos de masculinidade e feminilidade construfdstericamente pela sociedade.

Ainda exemplificando as diferencas entre os géndargo as meninas quanto 0os meninos
consideraram o comportamento da mulher que temipio@tparceiros como vulgar. Isso

demonstra o preconceito que as meninas tém emacelacsi mesmas. Nessa mesma
discusséo, uma das participantes falou sobre st@rdéncia quanto as diferencas sexuais
entre homens e mulheres “entre eles € o pegadar.entee nos eles sdo galinhas, o0 que a

gente ndo quer pra namorar’sfAOutra participante reforca a fala da colegasaoaetando
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seu ponto de vista “hoje é galinha, cachorro, dadoa safado” (4. Estas falas demonstram
a visdo gue possuem sobre um homem que possus @araeiras igualando a visdo da

mulher que possui varios namorados, presente medsale atual.

Discorremos com o0s adolescentes que as relacOéguaisse injustas entre homens e
mulheres podem prejudicar o desenvolvimento daalebade e ocasionar vulnerabilidades.
Os homens e mulheres ao se encontrarem em situdedssigualdade, ndo alcangcam uma
sexualidade plena e satisfatoria e ndo conseguegociae a escolha dos meétodos de
prevencdo das DSTs, ocasionando uma situagcdo de piara ambos. Destacamos a
necessidade de conhecer as significacoes dos fepéisinos e masculinos presentes em
determinado grupo, pois essas podem ter repercussbananeira deste grupo viver sua

sexualidade.

A formacado do circulo para conversa e troca deagdéepresentou, para nés, 0 momento
chave para exposicdo das opinides dos participamtee realizarmos as intervencdes
problematizadoras. A preocupacao com a utilizagd@stratégias facilitadoras, na maioria
das vezes, nos faz esquecer o quanto € relevalegpoendimento de sofisticagcdes e o quanto
é importante a diretividade para discutir e dismosobre temas do cotidiano. Para Freire
(1986), o professor deve assumir que educar é wrdiagtivo, ndo no sentido de ser

autoritario, mas no sentido de orientar o estudaresaleterminado tema, dessa forma o
educador libertador deve intercambiar experiéndastradicdes, saberes com o objetivo de

transformacao.

Identificacdo com os métodos contraceptivos...

Esta oficina teve por objetivos conhecer os difes® tipos de métodos contraceptivos e
discutir sobre a responsabilizacdo pelo uso deséesdos. Demos inicio a este encontro com
a distribuicdo de pedacos de papel e o pedido @atisipantes que escrevessem suas duvidas
sobre o tema. Fizemos este pedido juntamente caugestdo de que os bilhetes ndo fossem

identificados para que nao houvesse nenhum cogstranto quando da sua leitura no grupo.

Buscamos por meio das davidas identificar o nivetdnhecimento dos adolescentes sobre
0s metodos contraceptivos. Essa preocupacdo pautaas concepcdo da pedagogia

problematizadora proposta por Freire (2010), seguadqual o0s jovens possuem um
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conhecimento advindo de suas vivéncias, seja em obasescola, por meio da televisao, da
internet, sdo os “saberes de experiéncia feitod, g0 0 ponto de partida para o processo de

conscientizacao.

Neste primeiro momento foi necessario explicar rmmtecontraceptivos uma vez que 0s
participantes ndo sabiam o seu significado. Houwa demora na construgéo das perguntas
que sO foram elaboradas depois de termos suget@moas afins com a tematica, como

virgindade, afetividade, sexualidade, sexo, e sutnais.

Apresentamos aos participantes na formgpdeer point os diferentes tipos de métodos
contraceptivos (camisinha masculina, feminina, ©h@&ohormonais, DIU — dispositivo

intrauterino —, diafragma, métodos cirdrgicos enmgtodos comportamentais). Iniciamos a
apresentacao com consideracdes a respeito da anpiartda afetividade e da liberdade de
negociacdo entre o casal sobre a escolha do meiBtwdo, ja& que a preferéncia por

determinado método é particular de cada suijeito.

Nesta oficina, levamos também exemplares de cdmaismasculina, feminina, o DIU, o
diafragma e uma cartela de contraceptivos oraia paradolescentes manusearem. Durante
esta fase de exposicado e demonstracédo 0s adoksasieiromperam para perguntar sobre o
uso e manipulacdo dos diversos métodos. Freire9f2€@nsidera importante no processo
educativo a exposicao do conteudo e posterior sngbnjunta entre estudantes e professor

sobre esta exposi¢cdo o que permite o aprofundareemttesdobramento do contetdo inicial.

As duvidas que surgiram durante a apresentacam fad@cionadas a utilizacdo dos métodos
contraceptivos e conseqiéncias advindas do uso@bapo que pode ser percebido nas falas
gue se seguem “mas ele fica parado?;),(Ae referindo ao uso do diafragma; “mas e se
colocar errado?” (4; “e como que tira?” (f&); “machuca a mulher na hora de colocar?”
(A2); “e essa linha?” (A) se referindo ao DIU. Apresentamos aos particgsat forma de

uso, quando usar, mecanismo de acéao, custo e pageende falha de cada método.

O incébmodo na utilizacdo de alguns métodos estawbém no centro das preocupacdes dos
adolescentes. As falas que se seguem sao iluasatidleve incomodar pra caramba’sfA
“entdo corta tudo, o contato do pénis com a alnasfgd,), se referindo a camisinha

feminina. Cada vez que surgiam davidas relacionadatesconforto com o uso dos métodos,
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faziamos uma pausa para tratar da singularidadmshkl na escolha do método e dos riscos

advindos da relagcéo sexual sem camisinha.

Este momento de exposi¢cdo e demonstracdo dos msétodtraceptivos caracterizou-se por
liberdade e respeito entre os integrantes do gridpave atengao e concentragao durante a
demonstracdo do uso dos métodos contraceptivodin@ de naturalidade e simplicidade
para abordar o tema foi importante para que oseadehtes se sentissem a vontade.
Entendemos que abordar a sexualidade do adolestenteneira livre, sem preconceitos,

permite o contato saudavel e seguro entre adolescda ambos 0s sexos.

Apos satisfazer a curiosidade dos ouvintes durambeposicdo, organizamos um circulo para
discusséo das perguntas colocadas na caixa pelessjmo inicio da oficina. Adotamos o
procedimento de ler as questdes e devolvé-lasggrapo emitir sua opinido. Neste instante,
um dos participantes reclamou que se soubesseagueena respondido de imediato néo teria
feito as perguntas. Explicamos que eles nao iriespander as perguntas, apenas abririamos
espaco para que todos que desejassem se posioidizassem. Este estranhamento ja era
esperado, revela com clareza a forma como se elagio professor-aluno em sala de aula e
exemplifica o que Freire (2010) chama de educabancéaria”, a que o educador, sujeito que
sabe, deposita nos educandos, que nada saberoytanepassivamente, conteludos acriticos.
Essa relacéo vertical entre educador e educandedeng descoberta do conhecimento pelo

proprio educando e o surgimento de possiveis ds\@geerguntas.

Diversas foram as perguntas retiradas da caixa [pggpassaram questdes relacionadas a
idade e hora adequada para perder a virgindadsanis pela preocupacéo para tratar deste
assunto com os pais, até chegar as maneiras deveaip a gravidez e duvidas sobre o uso da
camisinha. As opinides sobre a idade adequadapeader a virgindade para o grupo foram
distintas entre meninos e meninas. A partir daetanos para 0S meninos e para as meninas
por volta dos dezesseis, dezessete anos. Um partiei com o olhar diferenciado
argumentou que “depende da pessoa, se ela achgrass@a para ter um relacionamento de
confianca” (A»), se referindo a iniciagdo sexual como algo que dmvelar com alguém
especial.

Estas perguntas associadas ao comportamento sexetdram uma tendéncia em buscar

generalizar o que é singular como pode ser obsemalbs comentéarios: “diz que quando a
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mulher vai ter a primeira vez déi muito, é verdadementira e qual o jeito certo de ter a
primeira vez?”; “qual a melhor posicdo para suapiia vez?”. Sobre estas duvidas outros
adolescentes disseram que a melhor posicdo paranaira vez esta relacionada com o
conforto e o prazer tanto do homem quanto da mufk®escentamos que esta escolha deve
estar atrelada também com a intimidade e pecudideisl do casal. Moreiret al. (2011)
atribuem a busca dos adolescentes por regras eocamentos pré-estabelecidos ao costume
desenvolvido pelos pais, durante a sua infanciegesti@belecer o certo e o errado em suas

condutas.

No que diz respeito ao tipo de relacdo existentes ers adolescentes e os familiares, alguns
dos jovens do sexo masculino relataram que encorgna casa liberdade para conversar com
0S pais sobre sexualidade, mas sentem maior litberda conversar com a mae, “tudo € a
mae” (A). Ja a maior parte dos jovens do sexo femininsedigie ndo conversam com 0S
pais a respeito deste assunto, segundo uma dasipaertes “nem toca no assunto”gfA
Embora reconhegcamos a importancia dos pais na ¢@omafetivo-amorosa e sexual de seus
filhos, o dialogo com os pais sobre sexualidadelai@ tabu conforme indica também os

achados da pesquisa realizada por Freitas e D0a9).2

No conjunto das questdes, a preocupacdo com algrafoi mais recorrente do que a com as
DSTs, o que pode ser exemplificado pelas duvidassguseguem: “s6 a camisinha previne a
gravidez?”; “corro o risco de engravidar no periogenstrual, mesmo tomando pilula?”; “no

periodo em que a mulher para de tomar anticonceglofomais facil o risco de gravidez?”.

A pergunta referente a possibilidade de ter relasgaial durante a menstruacéo, trouxe
expressdes de repugnancia tanto por parte dos osegianto das meninas. Estas atribuiram
ao odor do sangue o motivo para ndo terem relag@sakdurante este periodo. Sobre este
ponto, acrescentamos que ndo existe nenhuma caht@gao para este ato, desde que haja o
consentimento dos envolvidos, porém somente desardeito com camisinha, devido aos

riscos relacionados as DSTs.

Direcionamos a pergunta sobre a escolha em usafi@a camisinha na relagcdo sexual a um
dos jovens que relativizou o uso deste método,ategacao foi a de que dependendo das
circunstancias o preservativo pode ser usado. O pEeicionamento, mesmo apols a

apresentacdo dos métodos, nos fez perceber quéib éifncidir sobre os comportamentos
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das pessoas. A esse respeito, Gazzinelli e Peffi8)(atestam que comportamentos revelam
percepcdes, valores, crencas, sentimentos e rame8es simbdlicas, que ndo sédo

modificados, somente a partir da aquisicao de imégoes.

Outro aspecto importante observado no circulo dmtdefoi que uma parte expressiva dos
adolescentes, confundiu o momento da menstruacéo @operiodo fértii da mulher.
Questionaram sobre o risco de gravidez em mulligresomam o anticoncepcional oral em
seu periodo de pausa de sete dias. A nossa ingévéai importante para esclarecer estas
idéias equivocadas, pois o risco de gravidez qusteepara as mulheres que fazem o uso
continuo deste método € o risco habitual pelo selewndo por sua pausa.

Sobre este conteudo percebemos que ja havia sidaaim em sala de aula pelos professores
da escola, porém detectamos muitas davidas e immpesc A observacao de; A ilustrativa:
“método da tabelinha, a professora de biologiaufajae é assim: no décimo quarto dia a
mulher ovula, ficar sem relacdo sexual trés diaesae trés dias depois”. A fala desta
adolescente pode revelar a falta de preparo darimalos educadores para tratar temas de

sexualidade com os escolares encontrada tambémtemestudo (MOREIRAet al , 2011).

Por ser local de socializagcdo do adolescente, @aeseria espaco essencial para abordagem
do tema sexualidade, porém a preparacdo dos edesads faz abordar este tema sob a
perspectiva biologicista, além do controle como ane&mo de coer¢do (BRETAS; SILVA,
2009). Falar sobre sexualidade com os adolescérgesapolar o campo do bioldgico, é abrir
espaco para troca de experiéncias e conhecimgrams que isso ocorra, a sexualidade deve
ser considerada algo natural do ser humano, senhajaepreconceitos e barreiras para sua

abordagem.

Discorrer sobre este tema com adolescentes demamidanto, do educador uma postura de
abertura e disponibilidade para que os particigaptessam expor suas duvidas e anseios
quanto a iniciacdo da vida sexual, os relacionamselfetivos, a escolha dos métodos
contraceptivos, as formas de prevencao das DE3ts temas devem ser trabalhados de
maneira a valorizar os aspectos positivos da sebadkd, sem que a responsabilizacdo dos

sujeitos com sua saude e qualidade de vida sejgne@das.
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Podemos afirmar que o didlogo com os jovens a itespe uma sexualidade saudavel,
responsavel e segura foi preocupacgéo constantatdwaficina, pois sabemos da dificuldade
de interacéo entre adolescentes, pais, profissiaeasalde e professores. Quando os jovens
precisam esclarecer suas duvidas tém preferénorasopversar com amigos, vemos nesta
postura o risco do acesso a informacdes erroned® @romotoras da salde sexual destas

pessoas.

N&o podemos deixar de mencionar que a intencaaistabas duvidas e conhecimentos dos
educandos a respeito do tema abordado traz aodauzdensacéo de impoténcia. Defender
o didlogo e valorizar o conhecimento prévio de gaaldicipante pode nos surpreender, pois
nem sempre estamos preparados para sanar as deévidadizar uma discussao critico-
reflexiva acerca de certos temas. Isso nos fagtireflobre o que Freire (1979) fala a respeito
do risco inerente a existéncia humana. Sem a plidade de risco ndo existe aprendizado,
pois seria assim, mera repeticdo de fatos pros&ys, uma abertura ao novo e ao inusitado.
Propor aos educandos que falem de suas duvidasiréeapaco para um mundo ainda
desconhecido pelo educador, expondo-o ao novomwsido-o a perseguir novas

concepcOes a respeito do objeto de ensino.

Para finalizar esta oficina realizamos a seguinéegymta ao grupo: “De quem é a
responsabilidade pelo uso dos métodos contraceftivicsta pergunta foi realizada para
aprofundarmos a problematizacdo em torno do teara & adolescentes a responsabilidade
é tanto do homem quanto da mulher. Entretantogia ide que deve ser do homem, pelas
facilidades no manuseio da camisinha esteve tampésente. O estudo realizado por
Sampaio (2011) com adolescentes do interior doesteddo Brasil apontou que a iniciativa
pelo uso da camisinha € quase sempre do homeralabasrdas mulheres sempre indicam a

dificuldade em negociar o uso da camisinha conrcefra.

Consideramos esta pergunta finalizadora como nelevgpara o empoderamento dos
adolescentes e desenvolvimento da sua autonoméagpaivéncia da sexualidade. Freire
(1987) discorre que empoderamento € o resultadioséacao critica das pessoas no mundo e
por meio da problematizacdo realizada no cotidérmossivel nos conscientizarmos e, por

meio dessa conscientizacao, adquirir capacidadetyrsformar nossa realidade.
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Entre mitos e verdades: uma discussao sobre DSTs...

Esta oficina objetivou conhecer os principais tiges DSTs e discutir sobre o uso da

camisinha na prevencao dessas doencas.

Iniciamos este encontro com a leitura e discussi@lgumas perguntas que nao foram
respondidas na oficina anterior. Essas perguntayath como temas, curiosidades e

comportamentos na primeira relacdo sexual, orgaB®ds e gravidez.

Com relacdo a primeira relagdo sexual, algunsqgyeatites consideraram que a perda da
virgindade das meninas deve ser identificada pahgremento “se ndo sair sangue ela ndo é
virgem” (A;). Outro adolescente discorda dizendo “dependesdaoa’ (A), outro ainda diz
“depende se a menina esta mais relaxada). @xplicamos ao grupo que o rompimento do
himen é a causa do sangramento, mas nem todaslf@resusangram na primeira relacdo
sexual. A primeira experiéncia sexual ainda é ctieimitos e idéias equivocadas, o0 que pode
atrapalhar tanto a mulher quanto ao homem aproweste moment@xpondo-0s a riscos por

falta de conhecimento.

Uma participante, neste ponto especifico, relatoe ggm como o homem perceber se a
mulher € virgem, isso segundo ela “quando o homanentrar ele sente mais apertadoz)(A
Discorremos com os adolescentes que muitas vemagheer por estar insegura, com medo,
sem vontade, desconfortavel durante o sexo, podgafosua musculatura vaginal o que
pode parecer que esteja mais apertada. Acrescentafidnamos que existem variagdes
anatbmicas em homens e mulheres tornando-os pesul@, portanto fica dificil a

padronizacdo de comportamentos e qualquer tip@uderglizacao.

Alguns participantes concordaram conosco como gedeisto pela fala a seguir “a mulher

tranca” na hora do sexo. Eles consideraram o mealénseeguranca 0os motivos pelos quais
isto acontece. Acrescentamos que a liberdade entasal, a intimidade, a preparacéo e
seguranca da mulher sao fatores que facilitam @hagdo sexual prazerosa. A resposta sobre
as melhores posi¢cdes sexuais, que dao prazer ap foagonsiderada como aquela que seja
agradavel tanto para o homem quanto para a mufHissa pergunta gerou uma discussao e
polémica em torno dos motivos de um casal estado,jpois um dos participantes disse: “se a

mulher ndo satisfizer o homem, ele vai procuraradyiA;3). Em meio as falas contrarias e
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solidarias, adicionamos a importancia da satisfagibomem e da mulher na relacdo afetiva

como um todo, ndo so na relacdo sexual.

Nesta mesma discussdo, uma adolescente considgpameira relacdo sexual como um
momento onde deve existicarinho, romantismo, no lugar certo, na hora certaom o
homem certo” (A). Analisamos junto aos adolescentes que algunmessweste pensamento
pode levar a uma idealizacdo e, em consequéncimaafrustracdo. Ressaltamos que a hora
certa varia de mulher para mulher, sendo que, deter relacionada com a preparacéo e
prevencao para 0 sexo seguro e também com o dewdprer ou ndo o sexo. De acordo com
Brétas e Silva (2009) se houver desconhecimentspreparo, a relacdo sexual pode trazer

resultados negativos principalmente quando ocaoa@dez ndo planejada e/ou DSTSs.

Ainda neste assunto, a observacado gdéaAmulher tem que se dar o respeito” mostrou o
preconceito frente a iniciacdo sexual feminina. |[samos com os adolescentes que tanto o
homem quanto a mulher devem ser livres para famer gscolhas inclusive as sexuais, mas a

sociedade ainda defende que os homens possuepriegégio em detrimento das mulheres.

Partir dos conhecimentos prévios dos educanddsiridamental, no entanto, extrapolar esse
conhecimento representou desafio maior. SegundeK29009), partir do conhecimento dos
educandos nao significa se estagnar nestes corgr@osrne sim, por-se a caminhar em busca

do novo.

Um momento de descontracéo e intimidade foi geca@dmdo fui indagada sobre como havia
sido a minha primeira experiéncia sexual. Penseieaknente seria necessario falar, mas
refleti sobre a necessidade de criar um espacdndelg, respeito e confianca para discussao
dessas teméticas, além de retribuir também comaunogpda minha histéria. Assim, decidi
falar.

Terminada a discusséo das perguntas, houve a afagse de forma dialogada e expositiva
de algumas DSTs (condiloma acuminado, cancro nymaprréia, herpes genital, sifilis,
tricomoniase, e HIV/AIDS) apresentando os sinamtomas, formas de contagio com foco
na prevencao e identificacdo de cada uma dessasafo&)uando iniciamos a apresentacéao,
logo na primeira foto todos os integrantes expragsaspanto, nojo e repugnancia. Alguns,

por considerarem as fotos feias, escolheram seat@am posicdo onde ndo foi possivel a
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visualizagdo das fotos. Reacgdes semelhantes formongadas na pesquisa realizada por
Alencaret al (2008).

Elaboramos trés perguntas e duas frases reflegarasdar inicio a apresentacao “Conhecer é
suficiente para prevenir?”; “Por que ndo usamosnaisinha, falta de conhecimento ou medo
de perder o(a) namorado(a)?”; “Essas doencas napegam”; “Isso SO acontece com 0
outro, comigo nao!”. Pensamos em inicialmente a#ilicomo mote para esta fase o0s
guestionamentos com 0s quais o0s profissionais w#esse deparam no dia a dia, os embates

referentes ao descuido com a saude, mesmo apéseegtientos sobre 0s riscos das doencas.

Resolvemos desta forma, incitar os adolescentesnaap sobre o problema: muitas vezes
conhecemos 0s métodos para se evitar as doencasamas adotamos. Discorrer sobre esta
situagao representa refletir criticamente sobra estlidade. Todos os integrantes do grupo
demonstraram saber das consequéncias de uma reaq# sem camisinha, porém muitos
deles se posicionaram assumindo 0s riscos. Entbet@mo nos ajuda a compreender Freire
(1997), proporcionar aos educandos momentos dexéefle incremento de conhecimento
sobre a realidade, possibilita o pensar certo, p@do que pensem, critiquem, opinem e

cheguem a um conhecimento mais organizado.

Com esta idéia em mente passamos a ouvir os adotesc A maioria deles acredita que
conhecer as doencas é suficiente para prevenifproom afirma A “vocé conhecendo as
doencas, vocé vai ter medo e vai ter que preve@utro participante discordando das idéias
defendidas por alguns colegas disse “tem gentecgnkece, mas nao previne” g\ Esta
compreensao vai ao encontro da literatura que éiséxa em demonstrar que apenas
informacfes sobre condutas contraceptivas nado wssagposturas preventivas quanto as
DSTs, sabe-se que a subjetividade é fator mais riamte na decisdo sobre o uso da
camisinha (BRETAS: SILVA, 2005). Achados da pesauisalizada por Alves e Branddo
(2009) também demonstram o descompasso entre iaf0eB e atitudes preventivas no ato

sexual de jovens.

Os adolescentes manifestaram suas opinides sals@ @a camisinha. Uma das participantes
relatou que as pessoas nao usam porque “sem chaidén mais prazer” @ Outra
adolescente, enfatica, respondeu que se o hamoéadgostar de usar camisinha “cada um

com seus problemas” gA Um participante confiante disse “as pessoasusam porque Sao
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bobas, pois eu usaria” (A Percebemos que a maioria dos adolescentes dancore a
camisinha € importante para prevencdo das DSTénpérconsensual a idéia de que o seu

uso compromete o prazer na relagédo sexual.

A nossa contribuicdo foi no sentido de dizer queso da camisinha para algumas pessoas
pode causar incbmodo, para outras néo, e, inclisiv@quelas pessoas que a utilizam como
algo a mais para incrementar o momento do sexdaMessido, resgatamos a importancia de
manusear a camisinha de maneira criativa e difereag@m que a sensualidade e o prazer

sejam esquecidos e considerando também a protecéesdria neste momento.

Em discussdo sobre HIV/AIDS, um dos estudantesesspu seu conhecimento sobre a
doenca afirmando “ninguém morre de HIV/AIDS, voagg uma gripe ja que a imunidade
esta baixa” (4). Concordamos com a afirmativa do participantem@ieamos que o virus da
AIDS combate as células de defesa do organismoraspo o individuo portador de tal
doenca fica suscetivel a mais simples infeccdo cangripe, pneumonia e tuberculose.
Surgiram também observacdes referentes aos premmmngee ja existiram em relacdo aos
doentes “antes falavam que beber agua no copost@qepegava’ (. Esse momento foi
propicio a discussdo sobre as formas de transmilgsdoenca e apresentacdo das diferencas
entre uma pessoa HIV positivo e uma pessoa quALIBS.

Para desenvolver a temética, a interacdo com oogemp torno de suas indagacdes foi
importante, representou uma oportunidade para sétmdo de pensamentos e posturas.
Nesta ocasido, foram surgindo duvidas, reflexdesjuatas buscando sempre a
conscientizacdoAlém da conscientizagdo, buscamos resgatar a autandos sujeitos na

busca por uma vida sexual mais saudavel. A proporarelacionar o tema com a sua
aplicacdo na vida refere-se a pratica autbnomaogtagpor Freire (1996) que busca alinhar o
discurso tedrico com a pratica a ele relacionadao@hecimento organizado ao ter novo
sentido e significado para os adolescentes pogmprionar a tomada de atitude em direcao

as praticas promotoras de saude.

Para complementar a atividade realizada e com onmdsn, realizamos a leitura de um
depoimento de uma pessoa HIV positivo, um relatédiem de como era a sua vida antes e
apos o virus do HIV. Houve muita concentracdo danaudurante a leitura. A historia é de

uma mulher que buscava encontrar seu par, semsmaxigéncias, ndo usava camisinha em
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suas relacdes até que seu antigo parceiro a propara relatar que era portador do virus. Foi
assim que descobriu aos quarenta anos que erarnaptréadora. A protagonista descreve

sua vida apo6s o contagio, a dificuldade de acei@dmenca e contar para a familia e amigos.
Julga dificil ter outros relacionamentos afetivasi@palmente envolvendo sexo, pois sempre
gue se relaciona com alguém acredita que deveraqudaé soropositiva, mas sente vergonha
e medo de assustar e afastar as pessoas. Relatartasomo mudou sua maneira de enxergar
a vida, ao ter que investir na sua autoestima @acumnais de si. Conta que passou a apoiar

outras pessoas nas mesmas circunstancias que ela.

A abordagem de um tema por meio de uma historiagéreeomotora de aprendizagens, uma
vez que desperta a percepcao das semelhancasemchi® entre a historia e a vida de quem a

escuta, acionando processos de identificacdo,gdoje reflexdo sobre si mesmo.

Propusemos para encerrar, a construcéo de cadazieido de um lado imagens de pessoas
sadias e, do outro, de pessoas doentes. Logo sg®s@nando um dos participantes analisou
“isso € preconceito, ndo existe diferenca entresq@es doentes e ndo doentes™)(A
Surpreendemos-nos com esta colocacédo, pois ndanmawipercebido que da maneira como
propusemos a atividade, realmente estdvamos fazenddalistingdo pela aparéncia, entre de
pessoas doentes e sadias. Acreditamos assim caite ErShor (1987), que a cada novo
contato que temos com o educando, a nossa capadi#adonhecer o objeto se refaz na
medida em que o préprio educando desenvolve a aupreensdo critica do objeto a ser
conhecido. Retomamos o comando e explicamos adisipantes que a construgdo era do

grupo e que nos cartazes poderiam defender suas @&éxteriorizar seus argumentos.

Essa proposta teve por objetivo discutir sobrestereotipos criados pela sociedade e sobre a
representacdo de que a pessoa portadora do viNispetle ser identificada pela sua

aparéncia.

O primeiro grupo demonstrou sua visao relacionaddenca as drogas e a instituicao
hospitalar e consideraram como pessoa sadia alquémossui autoestima e vive feliz. Isso
pode ser percebido nas falas que se seguem “egsé dqente porque ele passou por uma
crise de drogas; esse aqui esta no hospital ematamtento” (4). A mesma participante diz

gue uma pessoa saudavel é “uma pessoa feliz, cmmstima” (A). Este grupo apresentou o
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cartaz explicando que existe diferenca entre pessoantes e saudaveis, porém numa visao
geral das doencgas, ndo especificando as DSTs.

O segundo grupo demonstrou uma perspectiva diter@otgrupo anterior, apontando dos
dois lados do cartaz, pessoas aparentemente s@jdéas em um lado indicaram as pessoas
gue possuem o virus HIV, mas que tém uma vida rioAnfala que se segue comprova este
ponto de vista “essa foto demonstra as pessoateue virus, mas nem por isso elas deixam
de ter filhos, de praticar o sexo, ndo deixam ddedzes, de ter uma vida normal” A Do
outro lado do cartaz construiram imagens de pesg@asdo possuem 0 Vvirus, mas que estao
sujeitas a ele. Isso pode ser identificado quanda das participantes disse “uma pessoa
feliz, que curte a vida, sdo pessoas que correraisco de pegar alguma doenca, mas nao
deixaram de se cuidar” g Este grupo expressou o entendimento de que gepsotadoras

do virus HIV podem ter uma vida social, amoroseersefelizes e de que todas as pessoas
estdo sujeitas ao virus. Reconhecemos com eleggtaeentendimento é relevante quando
pensamos que a AIDS ja foi considerada uma doesipaperspectiva de vida e de grupos

especificos, como homossexuais, hemofilicos egsiofiais do sexo.

O terceiro grupo construiu o cartaz separando pssdoentes de saudaveis, mas no momento
da discussédo apresentaram que nao existe difeesrtiga pessoas saudaveis e doentes, “pra
mim ndo tem diferenca nédo” {A. Ao serem questionados sobre o que era uma pessoa
saudavel, um dos integrantes respondeu “uma pegsodaz exercicio fisico” (&). Este
grupo defendeu a idéia de que pela aparéncia ndi@deno distinguir pessoas saudaveis de
pessoas doentes.

O quarto grupo apresentou o cartaz “Doenca estéalhos de quem vé” teve em seus relatos
a percepcao de saude relacionada a beleza, e @edgadassociada a idade mais avangada.
Isso pode ser percebido nas falas que se seguem dgsi é saudavel, é atleta, que evita as
doencas, que pratica esportes, que tenta levada aom mais facilidade e com mais
harmonia; este aqui é a doenca da velhicg).(Ao serem questionadas sobre o que é ser
saudavel responderam “é isso aquig)(Apontando para a figura de um rapaz bonito.tBian
do exposto por este grupo, assinalamos que nenrsgragsoas belas estdo saudaveis e que

nem todo idoso € portador de doencas.
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Avaliagdo de mim mesmo...

Este encontro apresentou por objetivos discutuadiaa a participacdo individual nas oficinas

e as atividades propostas.

Para Freire (1997), toda pratica necessita deagp&ai Isso implica em analisar o que foi
realizado, numa perspectiva de verificar o alcasho®e objetivos propostos e de refazer a

pratica.

Em um primeiro momento, realizamos uma atividadeliaiwa chamada “corredor da
memoria”. Desenhamos no chdo, com giz, um corr&tgo e com voltas, determinamos

paradas e as marcamos com 0s nomes das oficinas.

Os jovens percorreram o corredor da memoria, naga vez, lendo os pontos, €, na
segunda vez, representaram em cada ponto objéomnados a sentimentos ou recordacdes
sobre aquela oficina e/ou momento compartilhadoa Fsto disponibilizamos materiais:
tecido tnt, linhas coloridas, cola, tesouras e teemné\o término das producdes, cada jovem ou
grupo apresentou para os demais o que a oficindisau para ele, um momento considerado
por ele significativo ou um acontecimento que tefidedo registrado na memaria.

Alguns participantes escolheram a oficina “umaadsobre lugar”. Quando questionados,
acharam “a mais legal” (4); “porque a gente ndo pode andar sem percebermua a gente
passa” (A). Desenharam o espaco da sala de aula, onde segungbarticipante “a gente
arreda as cadeiras para fazer as atividadeg). (®a verdade ao explicitarem o que mais
gostaram na oficina eles revelaram que a oficira @gcolheram havia sido outra, “A vida
passa e eu estou no mesmo lugar”, segundo elese &lgs fecharam os olhos e ficaram
andando.

Outro grupo de adolescentes indicaram a oficinaitha passa e eu estou no mesmo lugar”.
Os desenhos foram feitos separadamente, uma partieidesenhou sua casa na Bahia, onde
€ o lugar que mais gosta de estar e explicou “serdei a minha casa, a arvore da minha
casa” (A). Ao ser questionada sobre a concordancia corase frespondeu “ndo estou no
mesmo lugar, estou conhecendo outros lugaresndiajanas sempre a gente volta’sA0s

outros dois adolescentdsstraram esta oficina com o desenho de um mesémiado em
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uma poltrona vendo televisdo expressando o qudit@i‘isso € mais ou menos assim: as
vezes a gente entra numa rotina do dia-a-diaaircpsa, escola, ir pra casa e dormir, ver tv”
(A12). Questionamos sobre esta percepgdo, porém osadoisscentes concordaram que é
assim que eles se vém, sentados em frente a talesem fazer nada. Essas construcdes
apresentadas revelam o reconhecimento de uma&otuwpge os adolescentes desejam ver
modificadas e, ao mesmo tempo uma dificuldade emtiiicar os determinantes para tais

posicdes assumidas.

Outros participantes escolheram a oficina sobré&m@todos contraceptivos” e construiram
uma camisinha com o material disponivel. Uma debgslica a producdo “pra gente se
proteger das doencas” e “de saber que isso pode acontecer com qualmoie(Ag). Estas
falas revelam o entendimento de que a vulnerablilides doencas sexualmente transmissiveis
€ para todas as pessoas. Este reconhecimento éantpoprincipalmente na adolescéncia
guando os jovens se consideram acima de qualgoergiagravo.

Uma adolescente selecionou a oficina sobre “DSTa’ilestrou com um avental que possuia
no centro um rosto com expressao triste e a fraggd ndo sou 0 mesmo de antes”. Para
explicar o que havia pensado relata “é uma pesseado se preveniu para fazer sexo, ai ela
pegou uma doenca” A E ao ser questionada quanto a expressao dez#ista figura
explica “ele tenta ser o que ele era antes, magr@qgue ele era antes...agora ele tem que
tomar cuidado quando vai transar com alguma pe@sgaNeste momento acrescentamos
sobre a importancia de entender que a prevencaacaonsinha deve ser realizada como um

ato de autocuidado, independente do parceiro stxdoo de alguma DST.

Com uma musica de relaxamento ao fundo, todos formidados a ficar sentados no chéao
e pensar sobre um lugar imaginario que fosse d@nfere prazeroso para eles. Solicitamos
que ficassem em siléncio e com os olhos fechadodim do relaxamento os participantes
provocados, falaram de seu desempenho nas ofigobss as oficinas e o que poderiam ter
feito para que os encontros fossem mais bem apaoesi. Neste momento surgiram falas
relativas as conversas paralelas que poderiamderesitadas, sendo consideradas per A
“falta de respeito”.

Algumas falas foram destacadas referindo-se amdizaxlo oferecido pelas oficinas segundo

o olhar dos adolescentes: “eu acho que foi bemeisgante, foi importante porque o que a
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gente ndo sabia a gente ficou sabendo, as duvidgaa gente tinha foram tiradas. Eu acho
também que a gente as vezes nao respeitou mgjemta atrapalhou um pouco as aulas, mas
valeu” (Ag); “teve horas que a gente participou, teve hotesajgente ndo participou, mas a
gente aprendeu muita coisa, em reunido, aquig){Aa gente ndo tem a mesma liberdade pra
conversar como chegamos pra VOCés’s)(AEsta Ultima observagdo demonstra que a
metodologia participativa permite maior aberturalieerdade para discutir perguntas
propiciando o aprendizado. Em pesquisa realizadaFpeitas e Dias (2010) adolescentes
também relatam a oportunidade de serem escutadosdgusdo utilizadas metodologias

participativas em detrimento de palestras ondepénas ouvintes.

Outras falas foram relacionadas as estratégiasietagarte que a gente ficou andando pela
sala, no comeco foi até legal, mas depois enjoAy); (teve um dia que foi chato... um dia
gue a gente estava fazendo argilag)(Auanto ao circulo de conversa, 0os adolesceotamf
unanimes em afirmar que € a melhor forma para dpreponforme observacdo de um deles

“a gente aprende muito mais” A

Pedimos, ainda, que cada participante falasse watevrp que representasse as oficinas
realizadas: “legal”, “saude”, “aprendizagem”, “umia“sexo”, “boa”, “consciente”, “bacana”.

Ao pensarmos a educacdo como situacdo gnosiolégi@ndemos que a contradicdo
existente entre educador e educando € superadar@opostura de reconhecimento de que o
educador-educando e o educando-educador sao suegaoscitivos diante de uma objeto a
ser conhecido. Isso implica dizer que a cada situae ensino o educador-educando e o
educando-educador irdo revisar seus saberes, smi@eppdes e posturas (FREIRE;
FAUNDEZ, 1985). Por meio desta experiéncia vivemga algumas facilidades e grandes

dificuldades.

Falar da educacdmautada em Freire acima de tudo traz um sentindengsperanca de que o
processo de ensino-aprendizado possa ser mais lnathane aplicavel naotidiano dos

sujeitos integrantes desse processo, mas empretmreducacdo traz a dificil tarefa de
despojar de toda certeza de que existe um conhetinpgonto para ser utilizado pelas

pessoas durante suas existéncias.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A interpretacédo dos resultados se deu com baseésmucleos tematicos. O primeiro nucleo
refere-se as oficinas e suas potencialidades, undegnucleo diz respeito aos processos de
construcdo de conhecimentos pelos adolescentesercairo inclui a promo¢do da saude

sexual e o principio da dialogicidade de Paulorérei

No primeiro nucleo, destacamos a pertinéncia enp@kdade da oficina para instaurar um
campo de fala e escuta. Neste sentido afirmamos fpla e a escuta puderam, no transcorrer
das atividades nas oficinas, se conformar comapdigpos pedagdgicos constitutivos do tipo
de educacdo desenvolvida, ou seja como uma dagamies da educacdo proposta. O que
conseguimos, quando abrimos este espaco de falaugefoi colocar uma multiplicidade de
vozes e olhares em comunicagdo, sem direcionameotws o0 que podia ou n&o ser dito.
Oferecemos assim condi¢cdes para que 0s adolesodimdssem para Si e para 0S outros mais
livres de condicionantes sociais, na busca de foanacbes, tendo em vista um

aprimoramento pessoal e coletivo.

E claro que este espaco de fala e escuta ndo seetipou de forma Unica em todas as
oficinas, e nem foi vivido com a mesma intensidpadetodos os participantes, em algumas
delas podemos afirmar que n&o se instaurou uma rgoagdo auténtica. Nestes casos
consideramos que muitas vezes os adolescentesenédengificaram com alguns dos temas,
isto fica perceptivel pelas falas que se mostraaésiratas e também pelo tempo verbal

usado, indicativo de algo ndo experimentado.

Ainda com relacdo as oficinas, reconhecemos que mética recupera o carater social da
producao do conhecimento. Por meio dela percebesimata, que 0s conceitos perdem o seu
carater abstrato quando os participantes citam psnae suas vivéncias, tornando-os ricos
em contetidos reais. E justo reconhecer tambémag@gpoporcionado pela oficina para que

os adolescentes exercitassem a criatividade, @afiordesenhos, esculpindo formas com o
proprio corpo, expressando de maneira estéticéisgtiea suas posturas e atitudes diante de

situacdes e temas propostos.
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No segundo nucleo, identificamos que o processaamstrucdo de conhecimento pelos
adolescentes foi favorecido pela educacéo fundadamtos principios de Freire. Percebemos
que foram frequentes, nas oficinas, oS momentostigamos acesso as representacoes e
conhecimentos dos adolescentes; igualmente, foramumrs 0os momentos em que atuamos
criando situacdes que tornaram possiveis para gsfeisos a (re) criacdo de seus saberes e
favoreceram a vivéncia de experiéncias estéticasnsgmlas como experiéncias

desestabilizadoras e produtoras de novos modasbjtisacao.

Entretanto, ndo podemos afirmar com a mesma segyrque foram frequentes os momentos
em que propiciamos aos adolescentes a superag&msi@éncia ingénua a partir da criacao
de conhecimentos. Na verdade, constatamos que agdoelentre os educandos e o

conhecimento ndo aconteceu de modo uniforme ens tm&loontextos interativos.

As oficinas “modelando a vivéncia da cidadania” uama discussdo sobre géneros” sao
representativas deste pensamento. Na primeira, gedecebemos que ao modelar na argila a
representacdo do lugar que ocupam na cidade, teigmantes conseguiram falar do modelo
esculpido e do seu real significado. Estes momepéosiitiram a reflexdo, a pessoa que
construiu o produto falou sobre ele, de maneiraajudizer desvelou a sua realidade, antes
desconhecida por aqueles que ouviram e algumass,vame mesmo, por eles proprios.
Acreditamos que neste movimento o educando foissesfiormando em sujeito construtor e
reconstrutor do saber ali circulante, ao lado dacador que também aprendeu ao refazer e

repensar a sua pratica.

Assim, compreendemos o valor destas atividadesndsmo tempo, nos indagamos em que
medida elas teriam favorecido a construcdo de omiemtos e teriam levado ao
desenvolvimento de novas relacbes entre o ser, nhecer e o0 agir. Neste sentido,
reconhecemos a auséncia, em muitos momentos, ldgalidom o conhecimento consciente.
Percebemos neste contexto, o quanto € importamteparo do educador para saber partir do
que o grupo de participantes oferecem em termosogées e ajuda-los na construcdo de

outros saberes.

Na segunda oficina ilustrativa desta “falta” oué&sa diagnosticada, identificamos que as
percepcdes e significados atribuidos pelos adaless&s diferencas de género, precisariam

em algum momento dialogar com o conhecimento hstorente acumulado sobre o tema. O
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fato disto n&o ter ocorrido, fez com que estivesssente do momento educativo a relagcéo
dialética entre subjetividade e objetividade, passwiderado fundamental para que ocorra a
conscientizacdo (FREIRE, 2010).

Neste sentido, percebemos que se tivéssemos esidbelima relagdo entre as nog¢des dos
jovens e outros saberes, por exemplo, sobre coms dgerencas ocorrem em diferentes
contextos historicos e culturais, abririamos bregiaa os jovens questionarem seus saberes,
formularem novas perguntas e incorporarem 0 noeomiriamos assim que aprendessem
sobre as consequiéncias destas diferencas no thadaskses jovens, tanto profissionalmente
guanto afetiva e sexualmente. Esta oficina, apgssudiferentes estratégias correu o risco de
ter ficado no plano da subjetividade, deixando olestente encerrado em seu universo

conceitual e visdo de mundo.

Paulo Freire nos ajuda a compreender o desenvaitimgée uma consciéncia critica —
resultado do processo educativo — que acontecadquarducador problematiza o objeto de
ensino, possibilitando aos educandos condicOesquer@corra a superacdo do conhecimento
no nivel do doxa pelo verdadeiro conhecimento, @ sgl d4 no nivel do logos (FREIRE,
1983). O ato de problematizar, por sua vez, ¢ wrdelético que resulta na producdo do
conhecimento e da consciéncia, ele acontece par aegdrocessos dialégicos, intersubjetivos

e dialeticamente abertos para o dinamismo da aidderenca e o inédito viavel.

Embora nos pareca inequivoca a opgao por este leayranforma como ele se efetivou ndo
foi tdo simples no transcurso do desenvolvimen® afecinas. Admitimos que favorecer a
ascensdo ao conhecimento, superando a opinido c@rauforma entendida por Freire para
se desenvolver uma consciéncia critica. Reconhexe¢amobém que fazé-lo, para o tedrico,
nao significa dissertar, expor, transmitir, entredar, ja que o conhecimento ndo consiste em

algo pronto, elaborado.

Ao abordar esta questdo, Paulo Freire (2010) de& @uduncdo do educador favorecer a
confrontagcdo com a realidade concreta de modo laueeedesvele de forma objetiva para o
educando. Ele completa dizendo que este esforcood&ontacdo com a realidade nao
constitui um esforco intelectualista, o que né&onifica abrir mdo do conhecimento

acumulado historicamente.
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A subjetividade € para ele outra condicdo paraeshiaacao que se pretende conscientizadora
e transformadora. No ato de conhecer, o sujeitcigg@presentar-se juntamente com o0 outro

e dar-se ou mostrar-se por meio de seus sentigecepcdes prévias a fim de incrementéa-las

ou refazé-las. Em ndo tendo esta ancoragem natigidgde, o conhecimento em nada

modifica a autopercepc¢éo do sujeito e ndo contphra a sua modificacao e do seu entorno.

Neste sentido, percebemos a pratica preconizadéFqgare aproximar-se do pensamento
dialético e parece-nos residir ai a dificuldadeapetiva-laO autor propde que o sujeito se
reconstrua refletindo sobre a realidade concretéjetiva, por meio do que ele manifesta
como sentidos e percepcbes acerca dessa realidadeonfronto com o conhecimento

historicamente acumulado.

Para nos ajudar a lidar e ler este fato, Freiredibsjue no processo de educagédo jamais
atingimos um ponto de chegada final, pois se akmsse, a historia se fecharia em si mesma e
negaria sua préopria natureza, constituida de atigfres, tensGes e conflitos, que nos

impulsionam para novos sentidos da vida humana.

No terceiro nucleopbservamos a materializagdo do dialogo na educagdimada bem como

as condicOes favoraveis por ele fomentadas paranaggdo da saude sexual de adolescentes.
Podemos afirmar que o diadlogo esteve presentergw Ido trabalho desenvolvido, desde o
seu inicio, no seu desenvolvimento, bem como nodestecho. No inicio a presenca do
dialogo fica perceptivel quando buscamos juntoagiodescentes o conteudo programético da
intervencdo educativa. Ao optarmos pelos contejmiopostos pelos jovens, ao invés dos
conteudos impostos, abrimos espaco ao inesperg@oaeo risco dele advindo, ao mesmo
tempo, inaugurando um espaco de convivéncia paferedies tipos de saberes e
possibilidades. Esta acao inicial definiu a formneno a educagéao foi conduzida e expressou a
nossa crenca no potencial desses jovens de serpart@mpantes no processo de construcao

do conhecimento.

Na busca por manter este carater dialégico na eé8acaconduzimos todo o0 processo
educativo por meio da pergunta. Nao s6 a perguntddcador guiou o curso da educacdo,
mas a pergunta do educando, assim, os rumos dessméoram ditados tanto pela pergunta
que surgiu do espirito provocador e investigadoredocador como da que nascea

curiosidade do educando. Desta forma, podemos afiqne a educacao resultou de um
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movimento em que um atuou sobre o outro reciprongnestigando a presenca de cada um
com seus modos de pensamento, estabelecendo-se wasai relacdo horizontal educador-

educando.

Assim, o didlogo fomentado a partir da perguntaéoisiderado o principio fundante de todo
0 processo educativo, por meio dele percebemosoguategrantes das oficinas puderam
expor suas maneiras de pensar e ver 0s objetaddgatA pergunta se colocou, entdo, como

um novo elemento mediador entre os sujeitos daagdoc

A luz de Paulo Freire, compreendemos que este ghiakd foi possivel porque nos

disponibilizamos internamente para a escuta, paispergunta, surge a resposta. Para
mantermos este ciclo vivo e vibrante e engendraosionovimentos, precisamos da escuta
gualificada e de um ambiente de liberdade e cittde. A escuta apresentou-se entdo, como
condicdo primordial para a concretizacao do didldgomedida em que conseguimos escutar
com tolerancia, alteridade, paciéncia e criticidadeeducando, pudemos passar a falar com
ele e ndo para ele, como na educacdo bancariar ®soatar é condicdo para o

desenvolvimento de uma prética educativa dialégica.

Olhando para as oficinas e ouvindo aos ensinamelgdsreire, pudemos constatar que de
fato o didlogo aconteceu, ja que o processo edwcafio operou em termos de transmissao,
como se fosse um mecanismo de tentar passar algmd®ara o outro, mas ocorreu sob a
forma de mutua instigacdo, permitindo que educasdoscriassem diante de educadores e
vice-versa. Assim, tal como nos alerta Freire (20068 medida em que estabelecemos uma
relacdo horizontal com o educando, a partir dagargienuina de que podemos aprender com

ele, resgatamos a humanizacéo nessa relacéo.

Deste modo, acreditamos que a dialogicidade é ipim@edagogico ideal para tratar de
tematicas referentes a promocdo de saude com ac@udrdolescente, neste contexto a
pergunta se introduz como algo legitimo, pois ogfne sdo naturalmente indagadores e
questionadores, iSSO permite que 0 processo deza¢ao e de constru¢cdo do conhecimento
compartilhado sejam possiveis.

O repensar sobre a pesquisa e sobre a utilizacgmedigogia problematizadora nos faz

acreditar que o caminho para aproximar as pratidasativas dos pressupostos de Freire esta
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no movimento de acdo-reflexdo-acdo. E por meiordtica e da reflexdo continua sobre ela
gue nos auto-avaliamos, isso proporcionou recor@mida pratica e a sua posterior

reformulacdo, com o objetivo de transformar a agéos (re) inventar.

Verificamos a necessidade de mais estudos queestaserpraticas de educacdo em saude,
expondo o referencial metodolégico que as informaseestratégias empregadas, com o
objetivo de ajudar os profissionais de saude arlev@&abo intervencdes de educacao e
promocao da saude no concreto do seu trabalhoapimas relatar qual o método escolhido
descolado do fazer, mas apontando a articulagé@e erteorico e o préatico, pois € no fazer

que os conflitos e contradi¢ces da teoria emergefordha viva.

O tema se mostrou uma demanda atual dos adolescepésar das facilidades de acesso hoje
as informac6es pelos meios de comunicacao comewasi#o, as revistas, a internet e as redes
sociais. Percebemos que o0s adolescentes possueessidade de conhecer assuntos

relacionados a sexualidade e ao exercicio de dadamia.

Esclarecemos que ao valorizarmos a temética deae@locem saude neste trabalho e
langcarmos um olhar mais focado nos acontecimentes tiyeram lugar no concreto das
oficinas, ndo deixamos, em momento algum, de remmmrha importancia da familia, da
escola, do setor saude e do governo na promoc¢&altke dos adolescentes, por meio de
propostas educativas, espacos de socializacdm assio de politicas publicas voltadas para

este publico alvo.

Certamente neste trabalho ha muitas coisas quesinéas e deixamos de falar porque os
processos pedagoégicos ndo sdo entidades fisicapaglean ser dissecadas. A educacéo

muitas vezes constrdi um novo que nao podemos toeae.
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ANEXO |

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Parecer n°. ETIC 0251.0.203.000-10

Interessado(a): Profa. Maria Flavia Carvalho Gazzinelli
Departamento de Enfermagem Aplicada
Escola de Enfermagem - UFMG

DECISAO

S O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 11 de agosto de 2010, apés atendidas as solicitagdes de diligéncia, o
projeto de pesquisa intitulado "Educagdo em saiide participativa: uma
proposta de promocio de saiide dos adolescentes™ bem como 0

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um
ano ap6s o inicio do projeto.

Profa. Maria Teresa Marques Amarjl

Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627 - Unidade Administrativa If - 2° andar — Sala 2005 — Cep:31270-901 — BH-MG
Telefax: (031) 3409-4592 - e-mail: coepi@prpg.ufing.br
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ANEXO I

Carta a Escola Estadual
Ouro Branco, _/ de 2010

llma Sra. Diretora:

Solicito sua autorizagéo para utilizar o espagest®la, assim como o contato com seus alunos pesdizacéo

da pesquisa*‘EDUCACAO EM SAUDE PARTICIPATIVA: uma proposta de promocdo da sauide dos
adolescentes’gue estou desenvolvendo como mestranda da Ese@afdrmagem da Universidade Federal de
Minas Gerais, sob a orientagdo da professora doMaria Flavia de Carvalho Gazzinelli.

O objetivo desta pesquisapgalisar os efeitos da educacéo fundamentada elm P&ire na promocéo da saude
dos adolescentes. Esta pesquisa é qualitativa,spagiseocupa em identificar o significado e inkemalidade
presentes nos atos e falas dos sujeitos partieipata pesquisads instrumentos utilizados para a coleta de
dados serédo dois grupos focais, questionario aljegalevera ser resolvido individualmente pelodesdentes
ao final de cada oficina e o diario de campo dajpisadora. Ns dois grupos focais e na primeiraraiseréo
gravadas as falas dos adolescentes e transcrimspgpsterior analise. Serédo realizados seis er@oBM 0s
adolescentes que terdo espagamentos de quinzentiiasum e outro. A coleta de dados durard quagsem
Essas oficinas serdo realizadas no periodo matetmborario de aula com um grupo de quinze (15joslcom
idade entre quinze(15) e dezoito(18) anos.

De acordo com a resolucdo 196\96 do Conselho Nalcie Etica em Pesquisas- CONEP- que normaliza as
pesquisas envolvendo seres humanos, serd solic@slsujeitos, assim como seus responsaveis legais,
consentimento para utilizar suas falas, atravéasdmatura de um termo de consentimento livre larestdo,
onde constardo os termos para esta investigacim oaneu compromisso de preservacdo do sigilo quamt
nome dos participantes, bem como o restrito usandasnacdes para a pesquisa e divulgacdo dosadsslem
trabalhos de natureza cientifico.

Coloco-me a disposicao para quaisquer esclarecimefntecipo os agradecimentos, certa de podeacoom
sua colaboracéo.

Atenciosamente,

Lais Aparecida Melo Freire

Diretora

Maria Flavia de Carvalho Gazzinelli - Orientadora

Contato com a pesquisadora:

Telefones: Lais Aparecida Melo Freire: (31) 88663.8

E-mail: laisaponto@yahoo.com.br

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG: (31) 3409-4592

Endereco do Comité de Etica: Avenida Antonio CarBB827, Unidade Administrativa Il, 2 andar, sal®20
Campos Pampulha, Belo Horizonte, MG, CEP: 31270-901
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ANEXO Ill — Termo de Consentimento Livre e Esclareado

Modelo II: Adolescentes

Estou desenvolvendo uma pesquisa cujo noméEBUCACAO EM SAUDE PARTICIPATIVA: uma
proposta de promocao da salde dos adolescenteESsa pesquisa tem como objetaaalisar os efeitos da
educacao fundamentada em Paulo Freire na promecSaide dos adolescent&sua participagdo é voluntaria
e serd muito importante para realizacdo desta [s@sgdocé nao terd despesas pessoais em qualgeedda
estudo e também ndo havera compensacéo finanekicdonada a sua participacéo.

De acordo com a Resolugéo 196/96 do Conselho relaienEtica em Pesquisas, garanto-lhe que seu serae
mantido em sigilo e as informacg6es colhidas ses&dia pso somente desta pesquisa e a divulgacidesidsaados
em trabalhos cientificos. Esclarecemos que seantido o direito de poder se retirar em qualquemerto do
projeto caso ndo queira participar das atividadeggstas, sem que isso lhe cause prejuizos ouigethes.

Agradecendo sua colaboracdo, solicitamos aindackrdedo de seu consentimento livre e esclareoidten
documento.

Atenciosamente,

Lais Aparecida Melo Freire

Acredito ter sido suficientemente informadaespeito das informagfes sobre o estudo acimdociue li ou
que foram lidas para mim. Eu discuti com 0 pesaigisa

sobre a minha decisdo em participar desse
estudo. Declaro estar ciente, de que os meus hi@bg@roduzidos durante as oficinas e falas seraeadas,
transcritas e analisadas e seus resultados selidadais somente para esta pesquisa e s#irddgados em
trabalhos cientificos. Recebi a garantia de que nwue naocsera revelado e tendo recebido o contato da
pesquisadora poderei pedir para sair desta pesgmispialquer momento sem nenhprgjuizo ou penalidades.
Concordo voluntariamente em participar desta psaqui

Assinatura

Pesquisadora: Lais Aparecida Melo Freire

Telefone: (31)8860-1863

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG: (31) 3409-4592

Endereco do Comité de Etica: Avenida Antdnio Car827, Unidade Administrativa Il, 2 andar, sal®%20
Campus Pampulha, Belo Horizonte, MG, CEP: 31270-901
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ANEXO IV — Termo de Consentimento Livre e Esclaredo
Modelo Ill: Responsaveis pelos adolescentes

Senhores pais,

Venho solicitar-lhes a autorizacdo para que dea() participe da pesquisajo nome é“EDUCACAO EM
SAUDE PARTICIPATIVA: uma proposta de promocéo da saide dos adolescentesEssa pesquisa objetiva
analisar os efeitos da educacao fundamentada elm Paire na promocao da salde dos adolescentes.

A participacdo do seu filho é voluntaria e seratmimnportante para a realizacdo dessa pesquisahb\ara
despesas pessoais para 0 adolescente em qualsgieiof@studo. Também ndo havera compensacao firgance
relacionada a sua participacdo. Concluida a pesgsesis resultados serdo divulgados e ficardo ieeissa
qualquer pessoa.

De acordo com a Resolucdo 196/96 do Conselho ralaitenEtica em Pesquisas, garanto-lhe que serddmant
em sigilo o nome do seu filho(a) e as informac@dsidas serdo para uso somente dessa pesquisadgacio

dos resultados em trabalhos cientificos. Esclaresaime sera garantido o direito do seu filho deeear em
qualquer momento do projeto caso ndo queira paaticdlas atividades propostas, sem que isso lhes caus
prejuizos ou penalidades.

Caso autorizem a participacdo de seus filhos nesgmesquisa, em qualquer momento podera pedir
informacdes ou esclarecimentos sobre o andamento gasquisa, bem como, sair da mesma e néo permitir
a utilizacéo de seus dados, sem prejuizo algum

Agradecendo sua colaboragdo, solicitamos aindackardedo de seu consentimento livre e esclarecédten
documento.

Atenciosamente,

Lais Aparecida Melo Freire

Autorizo a participagcdo do meu filho(a) na pesquisa
“EDUCACAO EM SAUDE PARTICIPATIVA: uma proposta de p romocéo da satde dos adolescentes”,
ciente de que os trabalhos produzidos duranteicisas e falas do meu filho serdo gravadas, amlase seus
resultados seréo utilizados somente para estaipasseradivulgados em trabalhos cientificos. Fui informado
que a identificacdo do adolescente, meu filho@ha snantida em absoluto sigilo para preservaneagdade e
que, tendo o contato da pesquisadora, podereilgugmanomento pedir que os dados ndo entrem nalisasq

, , e20d.

Assinatura

Pesquisadora: Lais Aparecida Melo Freire

Telefones: (31) 8860-1863

E-mail: laisaponto@yahoo.com.br

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG: (31)3409-4592

Av.Antbnio Carlos, 6627,Unidade Administrativa #,andar, sala 2005, Campus Pampulha, Belo Horizonte
MG, CEP: 31270-901.




Educacédo em saude com adolescentes: uma analise getspectiva de Paulo Freire

ANEXO V

Musica “Ja sei namorar” grupo tribalistas
Composicao : Marisa Monte, Carlinhos Brown e Arpafdhtunes

J& sei namorar

Ja sei beijar de lingua
Agora s6 me resta sonhar
Ja sei onde ir

Ja sei onde ficar

Agora s6 me falta sair

N&o tenho paciéncia pra televisao
Eu ndo sou audiéncia para a solidao
Eu sou de ninguém

Eu sou de todo mundo

E todo mundo me quer bem

Eu sou de ninguém

Eu sou de todo mundo

E todo mundo é meu também

Ja sei namorar

Ja sei chutar a bola

Agora s6 me falta ganhar
N&o tenho juizo

Se vocé quer a vida em jogo
Eu quero é ser feliz

N&o tenho paciéncia pra televisao
Eu ndo sou audiéncia para a solidao
Eu sou de ninguém

Eu sou de todo mundo

E todo mundo me quer bem

Eu sou de ninguém

Eu sou de todo mundo

E todo mundo é meu também

TO te querendo
Como ninguém
To te querendo
Como Deus quiser
To te querendo
Como eu te quero
T6 te querendo
Como se quer
(2x)
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ANEXO VI

“S6é Rezo” do grupo NX zero
Composicao: Di Ferrero

Quando néo tenho mais pra onde ir
E no meu céu ndo tem mais estrelas
Aonde foi parar a coragem?

T6 cansado, mas néo desisto

Mas posso ver uma luz 1a no fim

Sera que alguém ainda olha por mim?
N&o me julgue por ndo ser igual

Carrego a verdade aqui no olhar, no olhar

Eu s6 rezo pra ficar bem
Eu sei que vai
Acredito que vai ficar tudo bem

S6 rezo pra ficar bem
Eu sei que vai
Acredito que vai ficar tudo bem

S6 Deus sabe o quanto eu corri
E o que fiz pra chegar aqui
Esse mundo nédo é mais meu
N&o me rendo nem me entrego

Mas posso ver uma luz 14 no fim

Sera que alguém ainda olha por mim?
N&o me julgue por ndo ser igual

Carrego a verdade aqui no olhar, no olhar

SO quero ser 0 que eu sou
S0 quero nao ter que mentir
Pois ainda ndo encontrei

O que eu procuro

SO quero ser 0 que eu sou
S0 quero nao ter que mentir
Pois ainda ndo encontrei
Ainda ndo encontrei

Eu s6 rezo pra ficar bem
Rezo pra ficar bem
Rezo pra ficar bem

Pra ficar bem

80



Educacédo em saude com adolescentes: uma analise getspectiva de Paulo Freire

ANEXO VII

Mdusica “Shimbalaié”

Composicao : Maria Gadu

Shimbalaié, quando vejo o sol beijando o mar
Shimbalaié, toda vez que ele vai repousar
Shimbalaié, quando vejo o sol beijando o mar
Shimbalaié, toda vez que ele vai repousar

Natureza deusa do viver

A beleza pura do nascer

Uma flor brilhando a luz do sol
Pescador entre o mar e o anzol

Pensamento téo livre quanto o céu
Imagino um barco de papel

Indo embora pra ndo mais voltar
Tendo como guia lemanja

Shimbalaié, quando vejo o sol beijando o mar
Shimbalaié, toda vez que ele vai repousar
Shimbalaié, quando vejo o sol beijando o mar
Shimbalaié, toda vez que ele vai repousar

Quanto tempo leva pra aprender
Que uma flor tem vida ao nascer
Essa flor brilhando a luz do sol
Pescador entre 0 mar e o anzol

Shimbalaié, quando vejo o sol beijando o mar
Shimbalaié, toda vez que ele vai repousar
Shimbalaié, quando vejo o sol beijando o mar
Shimbalaié, toda vez que ele vai repousar

Ser capitd desse mundo

Poder rodar sem fronteiras
Viver um ano em segundos
Nao achar sonhos besteira

Me encantar com um livro
Que fale sobre vaidade
Quando mentir for preciso
Poder falar a verdade

Shimbalaié, quando vejo o sol beijando o mar
Shimbalaié, toda vez que ele vai repousar
Shimbalaié, quando vejo o sol beijando o mar
Shimbalaié, toda vez que ele vai repousar

Shimbalaié, quando vejo o sol beijando o mar
Shimbalaié, toda vez que ele vai repousar
Shimbalaié, quando vejo o sol beijando o mar
Shimbalaié, toda vez que ele vai repousar
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ANEXO VIl

Mdusica: “Todos os dias” — Zélia Duncan

Composicao : John

Todos os dias

A cidade em que vivo
Quer brigar comigo

Mal sabe ela, que é por ela
Que todo dia brigo

Nao vai ser por ninguém
Que ndo mora mais aqui

Todos os dias, na minha cidade
Tenho piedade

Pelas vitrines, fachadas, janelas
Vi felicidade

Também vi meu amor

Que ndo mora mais aqui

Nesta cidade falta um lugar
Onde eu te espere
Onde eu te veja chegar

Todos os dias a cidade insiste

Em se fazer mais bela

Novas cancdes se esborracham nas ruas
Vilas e favelas

Mas a tua preferida

N&o se escuta mais aqui

N&o se escuta esperanca, mudanca ndo se escuta
A cidade ficou surda e ndo escuta minha ajuda
Pessoas loucas, soltas na rua

N&o voltam para casa e ainda sorriem de manha
Bom-dia para nada, bom-dia na marra

A cidade se mata, mas ndo se desarma
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ANEXO IX
Mdusica “Paciéncia” - Lenine

Composicéo : Lenine e Dudu Falcdo

Mesmo quando tudo pede
Um pouco mais de calma
Até quando o corpo pede
Um pouco mais de alma
A vida néo para...

Enquanto o tempo
Acelera e pede pressa
Eu me recuso fago hora
Vou na valsa

A vida é tdo rara...

Enquanto todo mundo
Espera a cura do mal
E a loucura finge

Que isso tudo é normal
Eu finjo ter paciéncia...

O mundo vai girando

Cada vez mais veloz

A gente espera do mundo

E o0 mundo espera de nés

Um pouco mais de paciéncia...

Sera que é tempo

Que lhe falta para perceber?
Sera que temos esse tempo
Para perder?

E quem quer saber?

A vida é tdo rara

T&o rara...

Mesmo quando tudo pede
Um pouco mais de calma
Até quando o corpo pede
Um pouco mais de alma
Eu sei, a vida ndo para

A vida néo para no...

Seréa que é tempo

Que lhe falta para perceber?
Sera que temos esse tempo
Para perder?

E quem quer saber?

A vida é tdo rara

Tao rara...

Mesmo quando tudo pede
Um pouco mais de calma
Até quando o corpo pede
Um pouco mais de alma
Eu sei, a vida ndo para

A vida néo para...
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