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1. Vamos ler, desenhar e copiar.

oca

Ca CO Cu




1. Vamos |er, desenhar e copiar.

obd

aeiou
ba be bi bo bu




2. Vamos formar

palavras

ca

co

bi

be

N

3. Vamos observar,

|er

e

com 05 bocados de oca e oba.

N

comparar,

cd

bo

bo

ba

bi

be

Cd

bo

ba

bo

be

bi




‘4. Vamos separar em bocados.

5. Vamos escrever ©0S homes.

<A

L




6. Vamos observar e copiar.

ca
Ca

CcoO

Co

Cu

Cu

ba
Ba

be
Be

bi
Bi

bo
Bo

bu
Bu

11



! |
i ‘. .

7.0 que € isso e para que serve 7 |
i |
: % 5,.

— =
8.Como podemos regisfar o que colhemos e vendemos ?
Vamos desenhsr 1odas as maneiras de regisfar.
|
1y




{,Vamos ler, desenhar e copiar.

Canaoad

OGO Lo TUW O
ca coO CU
na ne ni Nno nu

a e l O U




2. Vamos separar em bocados.

%

3. Vamos formar palavras com:

14

Yo mMme o
,Ln,o.bc/co.m




4 Vamos ler e copiar.

Ca Co Cu
Na Ne N No Nu
A E | 0 U

Cauve Cabé

Nino Nina

Uba Budo

5. Vamos ler |

A banana € do Cabe.

15



b. Vamos com p|e*ar.

@Quantas pessoas moram em sua casa ?

Quanfos participantes hd em nosso circulo ?

7. Vamos \igar.

0
{

)
3
;
5

o

7
8
9




8. Vamos cornPleJt'ar'.

CRPL Py

17




4. Vamos ler, desenhar e copiar.

18

Yemo

YA YaeaV.sg yaua 104V0 g
ra re rio ro ru
ma me mi mo mu




2.Vamos formar palavras.

4.,

mo. SUunmal die
104V o o/ muy
i e

Ja sabemos ler!

O y,

remo € da canoa.
Nino rema com o remo.
O remo caiv no rio.

19



5. Vamos ler e copiar.

F\)a Re Ri Ro
Ma Me Mi Mo

Ru
My

B
Rw

Monia

Mo ca

René

6. Vamos comp\e’far com nomes.

O remo € do

A canoa e do

e a4 menina

O pilio ¢ do




7. Quantos bocados ?

3. Vamos completar.

o1 2 B
_ 2 3 R I
O o I

21



9. Vamos complefanr.

desenho

nome

ne

Zero

sels

sete

oito

nove

10. Quantos ... o camarada tem ?

filhos
aneis

pés .

22

dedos
boca

olhos




A. Vamos ler

’

desenhar

e coPiar.

da

ma

de

me

d do

mi mo

du
mu

23



2. Vamos complefar com : do , da, di, de, pe Ve

dede .

D

ks

me__
noC
UL

3. Vamos separar em bocados.
Lroruamada | |
dodas
dode 3
codeade

4§, Ditado mudo.

24




5. Vamos ler e copiar.

Da De Di Do Du
Ma Me Mi Mo Mu

o

Ma
Didi
Diana
Ada

6. Vamos copiar na ordem certa.

1 2 3 M 5

X)"OJWYL,O.,OLQ, 19,di O comae
y 2 1 3

{ 2 3 4

25



7.Vamos com plefar .

Oque o camarada colheu ontem ?

Quan+o o camarada c,olheu?

Como registou a colheita 7

\/ ot ' t
amos regls ar com numeros as co”\el as
de Yodos o0s camaradas.

As quanjtidades co”widas foram iguais.?

\/amos ordenar, do menor para o
maior , 0S numeros regis+aclos.




4. Vamos ler, desenhar e copiar.

gamela

9° 90 QU
ma me m mo mu

|a |e I lo lu




2. Vamos J‘un{'ar 0os bocados.

qua

o
Lo

ma.

el

o
ga.
G

3. Vamos ler e cercar os bocados la, le, li,lo, lv.

co rei lva lume

mala dumo boi ramo
cama lei calulu ralo
Ana lona bola calo

4 Vamos formar Pa\avras com os bocados: ga, go, qu, la,le, i lo,lu.

28




5. Vamos ler e copiar.

Go

Gu

Ma Me Mi Mo Mu
La Le Li Lo Lu
Mo,
La
Gaia
Gugu
Lima
Mimi
ib.Vamos ler !
O Lima € amigo de Guqu, Gaia e Gustavo.

29




7.\Vamos escrever

todos os nimeros que conhecemos .

el P -3 = N

30




3.Vamos descobrir

as

falhas .

1



1. Vamos ler, desenhar e copisr.




2.Vamos separar em bocados.

3. Vamos descobrir a palavra.

N

no Lo
Ty 5

L0 0708
2 I
1 1
3 5
1 4
2 5

33



4 Vamos ler copiar e separar em bocados

pildo _,_{Alza/& AA Ao

melao

baldo

limao

cao

pao

mamao

ORE(0 | |0 1o|Opa-




5. Vamos comple’(ar',

Nino e Cabé participaram do trabalho civico.
Nino colheu
Cabé colheu

Quantos colheram os dois ?

A palsié finha peixes.
Vendeu

Aqora, quantos peixes tem a palaié ?

Dona Aida colhev safds, abacaxis e
bananas.

Quantss frutas colhey dona Aida ?

Vamos inventar oralmente, outros problemas !

35



6. Vamos complefar.

o todo os bocados ne
, N B
l;> x X S x x b
a ]
pove

36




7. Vamos ler e copiar.

P Pe Pi Fo

Pu

P

Paulo

Pina

Pau\ino

§. Vamos ler e copiar aumentando a frase.

Pivlo come |:>§o.

O Piléo e do Pina,

37



descobrir Pa\avras.

)
o
£

. O

1
o




10. Vamos ler e comp|e+ar.

j_l mais 2| ¢ igual a
5 mais 4 e igual a
3 mais 5] ¢ igual a |
2 mais 4 e igua| a
7 ] menos L2 ] ¢ igual a
8 menos L é igual al__ |
9 menos k) e igual a
© | menos L O ¢ iqual a
mais menos igual

+ — —




11 Vamos cercadr na frase 4 palavra indicada.

panela
lua
mala
bola
amigo
Piléo
cola

povo

A ¢ de Ans.

A lua e bonita.

O Baia tem mals

A bola €& da mening.

O camarada € meu amiqgo.
Ménia pila banana no pildo .
Cabé come cola.

0 povo luta.

{2. Ditado mudo de

frases.




13 . Vamos observar e COMPIE'{'aT‘.

5
Dobras

Y
5

5 2
Dobras Dobras




4. Vamos completar.

|
|
1+2=
3
¥

i 2 1
Dobras, Dobra

2
i a Dobras

2 2 2
Dobras Dobros pobras,

) i
@ @

5 2
Dobras Dobros,

{ \ {
pobro Dobra Dobra

42




\/amos Pensar '

0 que p-odemos fazer com a
madeira, as folhas, as raizes, a
casca, 0s ramos e as flores
das drvores ?

Oque precisamos para fazer
as ¢oisas que Pensamos?

Vamos comecar a fazer |

43







2.Vamos comparar e ler.

ama
ma
pena
dumo

cai

P3

ar
arma
mar
perna
durmo

cair

“dar

par

3. Vamos completar com L.

4. Vamos ligar formando uma ideis.

barco
boca
perna

carne

comida
nene

mar

-
-

X

FE

45



5. Vamos escrever o0s nomes e separar em bocados.

W

6. Vamos ler.

come - comer
amd —— amar

rema —— remar
Pi la - Pilar

46




7. Como podemos formar ?

2 dobras Doibw /] + /l= 2
.

4 dobras b

6 dobras

7 dobras

8 dobras

9 dobras

L 8. Vamos completar

47




9. Vamos descobrir todas as maneiras de formar ?

5 (o)

14+ 5=6

[\)_>.
+ +
O AR O

48




10. Para que serve ?

o) PHSO
3 rede
a boca
a perna
a corda
o livro

11. Vamos completar.

(ler)
LDona \)Gvnxx R O ,%TLWLOJnAL.
(pilor)
Coule cerdo. .
(pular)
(comer)

49



412. Para descobrir
com pon‘I‘os.

o desenho, vamos preencher os espagos

50




13, De quan’ras maneiras podemos formar

I

+++ + +

O

14. Vamos observar e complefar

I

++ + + +

10

14

13

51






17. Como podemrfos agrupar 0s parhcipanfes
dO NOSSO c(rculo de CUH'UF& ?

5 1§. Como podemos agrupar as palavras 7

gamela dumo caju
OocCa Cacau mar
obd pildo remo
canoa cdco rede

53



19. Vamos ler e comple‘f'ar.

Nino .ganhou dobras.
Gastou dobras no mercado.

Agora, Nino fem ___ dobras.

20. Vamos observar e complefar.

Dobro Dobrg Dobra Dobra / * \ Dobra Dobra /-

4 1) ! :
Dobra \ DoZrn }
\ .

54




21. Vamos completar.

safvs.

Semoa foi ao mercado com
safos .

La vendeu
Semoa voltou para casa com safus.

Vamos inventar problemas olhando para:

22 .

23. Vamos complefar.

O 1 . R e
10 M o S

b5



24. Vamos ler e copiar.

Ta Te Ti To Tu

Lo

Tome

Temotio
Tulio
Tito

25. Vamos formar Palavras com os bocados que conhecemos .

56




26. Vamos fazer um ditado.

27. Vamos discutir sobre o arfesanato em nossas vidas.

28. Vamos desenhar o que discutimos .




—

l

29. Vamos comple tar.

58

Este é o

O que sabemos sobre ele?

Vamos escrever Sobre este herdi.




30. Vamos escrever o que Podemos comprar com :

{0

Dobras

20

Dobras

Dobras

2
DOb ras Dobras

‘

10

Dobras Dobras

‘




34 Vamos ler !

a e { o v
ama eu ia obd uma
ano ela Ida ocd unido
dqua ema irmdo old unico
ba be bi bo bu
bata bebée bibe bonito bubu
baldo bela Bibi boca bule
bater Benedito bicada boneca
Cca co cu
cacau cdco cubo
capa comida curto
Cabé come
da de di do du
dar dedo dia dai dumo
data dei ditado dor Dudu
Dede digo dono




ga qo gV
ga‘fo goma Guto
gamela gola guloso
gago go'l'a
gado goiaba
la le |i lo lu
lata leve lim3ao lo_ja luta
lava leite liga lona luva
lama lei lia |6bo lume
la Leila louco Iugar
ma me mi mo mu
matabala me nino miado moda mulato
m ato mesa miudo mole mvuda
mar meia mima mor+e mudar
macaco mercado mia Mdnia muito
na ne ni no nu
nabo nene Nina nome nuca
nadar nega Nino noiva nua
navio neto Nonb nulo
Nadtico norte Nuno

o1




pa pe pi po pu
panela pé pia Po’ pulo
pai Pedra pia da pomada pular
papagaio| peito pilar pote
Paulo perna pildo povo Puita
ra re ri ro rv
radio rei rico roda rva
ramo rede rir rouca ruga
rabo remo Rita roupa Rute
raiva regar
'l'a 't'e +i 1'0 +u
+apa tela tia toca tua
tapete | fema tio tomate tudo
titio toma Tolio
tipo Tomeé

62




32.Vamos

escolher

palavras

e

formar

frases .

63



\amos organizar uma exposicao dos objectos
de artesanato que fizemos com o Seguinfe
tema:

A arte ¢ do homem e da mulher.

ok




Nome
Circulo de Cultura

Data

unidade 1




2

uhidade

ITura

agricu




©:

coPra

V)

13
A)
' /.
;

” 9,%9),

’ : 20209, 74

s 'ow"."o"o

h " T mrr——h - 0.0’ e 750070, Q’

milho  cebola alface maquéqué

Jaca

O homem e a mulher trabalham na
roca, horta, lavra e gleba.




A. Vamos ler, desenhar e copiar.

CacCau

ALOALOAL LA LO-
Cd CO CU
d e I ) U

69




2. Vamos ler, desenhar e copiar.

/0

Caq

fa

fe

fi

CO

CU

fu

fo




3. Vamos cercar no jornal

Y4
a palavra cafe.

Sﬂlﬂa 1 Il Mais, ds 1982

4 REVOLUCAO

ORGAO po MINISTERIO pa INFORMA(AO
S TOME E PRINOIPE

Campanha
die colheita

de Cafe

A Grande C&mpanha de‘

olheita de Café, que decorre
Empresa Agro -Pecuaria

e Café com a pa,rtlclpa,-_

~de algumas empresas e
v:u;os estatais, tem o seu
mino previsto para meados

Maio. Nesta altura serfio
iados os trabalhos de reno-

. A palavra cafe apareceu

vezes.

Preco Db 500

vagdo do cafezal que constitui-
rd0 na preparacao de terreno
e estudos das possibilidades
~de introdugdo de novas.
plantas de café, conforme
nos assegurou o sr. Deladier
Tomé Fernandes, responsével
pelas culturas permanentes
e f lorestas

Apesar das dificuldades em

transportes e da falta de mao

obra na empresa produtora
de café, a colheita prossegue
com éxito tendo-se ja colhi-

‘do cerca de 60 toneladas de s

café 001’1161’01&1

"



5. Vamos separar em bocados.

|

i

i

.}
i
T
i

o
S
‘ |
|

|
|

72



8. Vamos

observar, discutir e

completar.

I
O

|

73



/

oes Possweis .

~

9. Vamos observar os conjuntos e escrever as operag

y

v

e

I

74




10. Vamos ler e copiar.

R R R

Fo

Fu

Fa

Fatima

Fats

Fabio

M. Vamos ordenar frases.

Fold die Joca £
51 f ) 3
1 2 3 m 5
3 1 T 1
4 ) 3

75



12. Como podemos ordenar este COnJ'un‘|'o de palavras ?

cafe Cavd Diogo oca
Nico|au cacau faca Ana

Fafd povo rédio  Jomé
matabala  Paulo Lobata

13. Vamos formar uma frase com a Palavra cafe.

76




4. Vamos observar

e comple+ar.

n
(S

- -

3-2
3- 1

—
-

p— -
-

+ + 4+ + 4

i

i

"

[l

i

- - -
—
e - — -
— —4 —
w—
- a - -— e
— _— —

li
|

1
|
[

17



15. Vamos observar e comp|e+ar.

+ +
LI !
b
i I

]
I

+ 4+ o+ o+ + + + o+

xR

78




}. Vamos ler, desenhar e copiar.

coconofe
AL o oo mo L

ca CO V)

na he ni no nu

ta fe Ti to tu




2. Vamos ler, desenhar e copiar.

é copra

Cd CcO CcU

Pra Pre Pri pro pru

30




3. Vamos separar em bocados.

i}

W
g
e

4. Vamos observar, completer com N

FE R

e ler.

LopLro.
/p_-_,ole

o ote

roge.
/p,___aIa

81



5. Vamos observar.

6. Vamos

{0
Dobras
10 10 2 O
Dobras Dobraos
e} 10 10 3 O
Dobras Dobras Pobras
10 10 10 10
Dobras Dobras Dobras Dobras
10 10 10 10 {O
Dobras Dobras Dobras Dobras Dobras
co Piar .

10

_20

30

4O

50

10




7. Vamos completar.

o1 2 3

A pica da senhora Aida indica que ela

vendeu ... litros de vinho.




3. Vamos observar e ler .

0

PF&&O

Pra pre Pri pro pru

(\L/\? braco bra bre bri bro bru
WN cravo cra cre cri cro crv
Pedra dra dre dri dro dru
pArany Jrrc‘:nLor Jrra fre Jrri tro tru

RS BN

fruta

](ra fre fri fro fru

9ravaJra

9ra gre 3ri (Jro Sru

|ivr0

vra vre vri vro vrull




q.Vamos desenhar e copiar.

frale  pra o pe pu

35




10.

36

Podemos

dar valores diferentes para cada corte

da Pica .

Va mos

desenhar e marcar o valor.




H.Vamos complefar com JU e ler.

; 12. Jd sabemos ler!

Na gravana {az fr'io.

87



13 Vamos observar e completar .

HHLLH

10

| dezena

|

!dezena

ldezena e | unidade
ldezena e _____ unidades
__dezena e ____unidades

__dezena
__dezena

__dezens

e____unidades
e____unidades

e____unidades

10

11




A4 \Jamos observar e COmPIefar-

B

0

& dezenas

2 dezenas e O unidades 40
d dezenas e | unidade a1
& dezenas e & unidades __
L dezenas e 3 vunidades _
d dezenas e 4 unidades _
d dezenas e 5 unidades _

Ol | & 8

M {5
20 A3 LT

89



{.Vamos ler, desenhar e copiar.

milho

ma mMe mi mo mu

lha lhe hi lho Ilhy

q0




2. Vamos ler e separar.

L an
»f/G’_____ a
A you

five|a alho telha
milho bola lei
calha tolha colhe
i||'\a |a]La | sala
X h
Lata e o

; 3. Vamos comple+ar com l o A

Q1



?‘ 4, Vamos completar,

5. Vamos formar Pa\avras.

Tha

i
%&7
i dho
e

uma 'Frase com as Palavras M\,a.d& e fwﬂvo-

6. Vamos escrever

92

I



1. De quan+as maneiras podemos formar 7

8- Vamos completar,

a3



1. Vamos ler, desenhar e copiar,

cebola

o lrolo < bo la

ce Ci ,
ba be bi bo bu

la le I lo lu

qy




2. Vamos ler.

ce Cl

cebola cidade

cedo cinema

doce mocidade

ceqo bacia

Cecilia tecido

ca cO CU

cana cOCo curto
cama coconmLe cvidado
macaco co|ega | cubo
0ca come cvida

95



3. Vamos  completar.

e lrela o Mo Lo

ma Lo LS
4 Descubra as palavras.
i ca bo ma _11)_\_0«_ = 17&
1 2 3 I

<o _bo colro

2 3 -
1 5 4

14

6 3 7

37

96




5. Vamos completar,

10 ) _dezena |10
10+10 ___dezenas |___
10+ 10+10 ___dezenas | ___
10+ 10+ 10+ 10 _._dezenas |___
10 +10+10+ 10+ 10 | __dezenas |.___
{0 +40+10+10+ 10+ 10 L o
0+ 10+10+ 10+ 10+ 10+ 10 L L
0+ 10+ 10+ 10+ 10+ 10+ 10+ 10 L o
1O+ 10+ 10+ 10+ {0+ 10+ 1O+ 10+10 - |___ ———
‘ b.Vamos |igar.

9 dezenas 10

8 dezenas 20

7 dezenas

1 dezenas 30

2 dezenas 10

3 dezenas

5 dezenas 50

6 dezenas 60

4 dezenas |

70

q7



7. Vamos completar.

} | dezena
' d dezenas

3 dezenas

]

4 dezenas

It

5 dezenas

i

6 dezenas

i

T dezenas o

i

8 dezenas

it

9 dezenas

nUmero

| dezena 5 unidades N
! dezena Bunidades | ___..___
& dezenas L

2 dezenas Htunidades | _______
3 dezenas Sunidades | ______
4 dezenas 1unidade |_______
5 dezenas 6 unidades |_______
6 dezenas 3unidades |_______
t dezenas 4unidades | _____
8 dezenas & unidades |______ _
9 dezenas 9 unidades | ______

9%




8.

9. Vamos cercar

Medilc

Vamos completar com

no jornal os

o)

Ind

Prosseguem no Pafs as acti-
vidades para a incrementagéo
da medicina tradicional, leva-
das a cabo pela Direcgdo de
Farmécia. Os trabalhos que se
iniciaram no ano passado vi-
sam o desenvolvimento da

‘medicina nacional & base de

plantas medicinais segundo as
informagées do sr. dr. Emflio
Sardinha dos Santos, o conhe-
cido «dr. Sardinha», respon-
sdvel pelos mesmos.

Segundo aquele respon-
shvel, o referido sector do Mi-
nistério da Satide e Desporto
programou em duas fases os
seus trabalhos. A primeira 6 a
de sensibilizagio das pessoas

bocados

LOL, O, AAL OV AL, LL .

ce,ci - ca,co,cv.

conhecedoras das plantas me-
dicinais que possam fornecer
dados especificos, e a segunda
é a dinamiza¢fo do processo
de cura tradicional.

O dr. Sardinha informou-
-nos ainda dos objectivos pre-
conizados pelo referido orga-
nismo que sfo: «a possibili-
dade de encontrar uma plata-
forma onde a medicina tra-
dicional e a medicina técnica
moderna, juntas, pdssam ser-
vir para a cura das pessoas
doentes e a elaboragdo de un
livro com base nos dados sobre
as plantas medicinais a serem
recolhidos por uma comissio
composta por sete elementos,
um de cada distrito do Pafs.

Revoluglo
13-3-982

tradicional
Incrementada no Pais

99



40. Vamos formar Pa\avras com os bocados .

L i de i A ma

14. Vamos comPle+ar com pa‘avras que ‘l’enham L2 - L -

A mulher acorda

Paulo 1[oi ao

~

O chocolate &

A € boa.

12. Vamos ordenar.

‘boa cebola A e.

100




13. Vamos com p\e+ar.

Eu tenho _ filhos.
Eu tenho ___ dedos.

0 { L 3 4 5| © 7| 8 9
{0 11| ad
21 | a2 28
30
43 49
54 |
©3
0 77
88
90
Fu tenho ___ anos.

101



Oque e, oqueé?

A,gua pendurada .
L o

Tenho uma rapariga atrds da casa

com muitas mamas no pehLo.

E o

102




A. Vamos ler, desenhar e copiar.

alface

ocr ok o

a| el i| ol ul

fa fte fi fo

ce Ci

103




2. Vamos ler e cercar as palavras que tenham al el,il, of, ol .

milho C mil bonito
~ animal alma
alface palma tomate

3. Vamos jun’rar os bocados.

o

- ML

chrREL

)
il
el
AL

4k Vamos formar palavras com ol, d, d, el oL

{04




5. De guantas maneiras podemos formar ?

941=10_ 104
B+d=— 10-2-
[+3=_ 10-3=
b+ U= 10-4=

wi

1

942=___ 11-2=—9_
8+3=___ '1'1"‘3=_____
7+L|=____ '”"4’-2

S5+6=__
G+T7=_ (j‘f@
3+8=_ :;
d+2=_

105




6. Vamos escrever 3 frases com a palavra ,olfom,

7. Vamos fazer um ditado mudo.

8. Jd sabemos ler!

A alface & verde .

E\a 6 boa para a savde.

O camarada come alface 7

?

Em que e'Poca ha mais alface

106




9. Vamos observar, ler e complefar .

A menina bebe leite .
O menino bebe leite.

107




10. Quem quer dizer 0 nome e a iclade pard, escrevermos no quadro?

nome idade

108




1. Agora que femos vdrias idades Podemos ordenar:

do mais velho para o mais novo.

do mais novo para o mais velho.

109




4. Vamos ler, desenhar e copiar.

maquéqué

ma me M MO mMu

que qui

140




2. Vamos cercar o que, qui e copiar.

Parque

leque

rnaquéqué

qMabo

quer

3 Vamos separar em bocados.

114




4 Vamos comPle‘l'ar .

10+1=11

0+2=_
10+3=__

0 ___ 2 —
10 ___. 12
20

112




5. Vamos ler e separar.

macaco oca faca
quia bo canoa quie+o
maquéqué quiabo cbco
cama Pequena fquie+0
ca, co, cv que, qui
f6. Vamos ler e COPiar‘.
Que Qui

143
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7. Vamos observar, ler e completar,

A  menina ¢ pequena .

O menino ¢ pequeno .




8. Vamos ler e copiar as palavras que conhecemos.

Prato forte da semana

fiflogue- atalupe
pslanoienoestaaio nachonal

Aspecto do campeonato provincial do futebol maior

115




q. Oque podemos fazer com

esses numeros e sinais ¢

+

o

|

10. Vamos comple+ar.

|

d|u

112
17
18
34
39

22
46
51
55
63
72

—

i

I

i

i

il

I

i

10 + 2

..I):.np-htbo_l:'z~>(,~->->o<>\|F

i

l

|

L]

60 +7




414. De quan’ras maneiras podemos formar ¢

12
q + 3= 12 12-3=9

8 +u=

3+ 9=

13
9+ 4=43 3-4=9

8§+ 5=

4+9 =43

{4 —
Q+5=14 14-5=9

5 +q=14
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12. Vamos ler e discutir.

118

—I1982-1985

Quadriénio da erradicagao
~ doanalfabetismo

da formacdo de quadros
da renopagdo do cacauzal
e da produgao alimenfar

23-1-982 ~—

AGRICULTURA

Produzir e consumir mais
05 produfos nacionais




4. Vamos ler e copiar.

1982 1933 1984 1985

uadriénio

qun,dfw/rw x:lfu'.inJL@f

qua quo
dra dre dri dro dru
a e i 0 U
ha he ni no nu
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2. De quantas maneiras podemos formar?

15
9 + 6=15 15 -0 =
8
7

16
g4+ 7= 16 -7 =
8 + 8=

17
q + 8= 17 - 8=
8 + 9=

18
9 + 9= 18 -9 =

120




3. Vamos ler e copiar separando .

quadro aqui |o
qui |o quadro
qqura queiJ 0

qua - quo . que - qui

%. Vamos separar em bocados..

121




5. Vamos ler e copiar.

\ qua quo
' Qua Quo

6. Vamos fazer um difado.

122




7. Vamos inventar problemas com as operagdes.

50 + 20

I

70 - 20 =

8. Quantas sementes ha numa ca’psula de cacauv 7

estimativa ||

comLagem

123




1. Vamos ler, desenhar e copiar.

safu

I
!

Sq se S| SO SU

fa fe fi fo i

124




1. YVamos separar em bocados .

AouidL

Mol o da

3. Vamos 1cormar palavras que comegam com sa, se,si,so,SV.

4, Vamos escrever 0s nomes.

125




5. Vamos comple+ar

3 dezenas
1 dezena
4 dezenas
5 dezenas
6 wunidades
T dezenas

® o

e

e

‘A Fessoa mais

5 unidades
{ unidade

7 unidades

8 unidades

9 unidades

velha da
e fem

A pessoa mais nova da familia €

e tem

126

dezenas

unidades

familia e

anos.

anos.




6. Podemos regishr de muitas maneiras a nossa colheita .

Cabé colhev 63 tomates.
Tomé colheu 65 tomates.
Dodd colhev 67 tomates.
Diogo colheu 60 +tomates.
Nino colheu 69 fomates.

to m ates
70
69
68
&7

66

65

64

o

__
w

Cabé Tomé Dodd Diogo | Nino

127




7. Vamos ler e copiar.

Sa Se S So
F:a Fe Fi Fo

Su
Fu

da

fa

Sénia

Semoa

Fsbio

Fafa

8. Vamos ler e Comple+ar.

128

O safé ¢ uma fruta.

O abacate € uma fruta.

/

O mamio e uma fruta.

O boi € um




9. Vamos

copiar e discutir as palavras que conhecemos.

Qual é a origem da sarna?

A sarna, também chamada ronha, é uma doencga da pele magadora
porque provoca muita comichao sobretudo nalgumas zonas do cor-
po, a saber: entre os dedos das maos, nos pulsos, na cintura, sobre
as nadegas, nos seios das mulheres e nos pés dos bebés. A sarna
nunca ataca o rosto e a cabeca.

A pessoa que apanha sarna tem de se cogar com muita frequéncia e
muitas vezes nao consegue dormir bem porque durante a noite a co-
michao se faz sentir com mais intensidade.

A sarna é uma doenga provocada por pequenissimos animais parasi-
tas que se chamam Acaros, tao pequeninos que dificilmente se con-
seguem observar a olho nu.

Se uma pessoa comsarna dorme na mesma cama com outra pessoa
sa, ou se uma mae com sarna pega ao colo uma crianga sa, depressa
os Acaros passaram dum corpo a outro e desta forma a doenca sera
transmitida da pessoa doente a pessoa saudavel.

O que é preciso fazer para se curar a sarna?




10. Vamos ler e complefar.

O auto carro partiv de A'gua Grande com

17 passageiros .

Em Bombom subiram 2 passageiros.
Quantos ao todo ?

Em Almas desceram 5.

Quantos ficaram ?

—_—

Em Santana subiram 40.

Quantos ao todo 7

Em Agua |lzé desceram 20.
Quantos ficaram 7

O aulo carro sequiv viagem com
g9 9
passageiros.

150




M. Vamos comp|e+ar.

'10+5:'1S 45"5:10
20 +5 = 25-5=20
30 + 5 =
40 + 5=_
50+ 5=-_
60+ 6 =_ |
70 + 5=___
80 + 5=__ !
90 + b =_

9+ 4 |

10

8+

131




1. Vamos ler, desenhar e copiar.

Jaca
?Axccu 1&L L0

Ja' Je Ji Jo Ju

152




t

2. Vamos separar em bocados.

W
o

3. Vamos formar Pal‘avras com }a ?,, 3,4, , 3}0, ju. .




# 4 Vamos descobrir o segredo e comp|e+ar.

| 5. Vamos compv|e+ar.

18 10 + 8 32 = _30+2
25 = 44 =
12
23 |
31 = 63 =
by = 82 =
49 = 83 =
58 = 34 =
55 = 96 =
bd = 97 =
o7 = 91 =

I
-
[
]

i
oN
N
i

134




| 6. Vamos  fazer a estimativa e depois g com‘agem.

Quantos filhos temos  todos juntos neste
culo  de cultyrs ?

estimativa D
conta gem D

Quantos Ia’pis temos no

cir _

circvlo de culturg ?

estimativa [:I
com‘agem D

Quantos —————————cabem num cesto ?

estimativa

con fagem

Quantos  trabalhadores hd na nossa dependéncia ?

estimativa D
com‘agem D

135

b
v




e ;:‘;*A.L‘T}i_m

7. Vamos ler e copiar.

Ja Je Ji Jo Ju
Ca Co  Cu
-

Ca

Joa Nnd

Janne

Cabeé

Caud

8. Vamos comple+ar com }@a,mi/b e W
comi olrocate .

0 codu da drena .

156




9. Yamos
o que trata o texto.
t um Cultivo Oe
sua
-com
‘ po. produtos
Bm- -
dar harticolas
pe- Umga vasta extensfio de
anis- | terreno, situada perto da
, 15 | ponte Tavares, Agua
de Grande, encontra-se em
-~~~ | prepara¢io para o cultivo
‘a €] de alguns produtos hor-
s, de [ ticolas, nomeadamente
:tiva- | feijdo e tomate. O cultivo
m-se, | daquela horta pela Em-
e os | presa Agricola Santa Mar.
v la- | garida serd feito na
'ons- | breve estacdo do ano, a
L gravana. A materializagdo
de | deste projecto estard, es-
iar- | cencialmente, a cargo dos

trabalhadores da referidas
empresa e contard com a
supervisio de técnicos do
Ministério da Agri-
cultura,

Os produtos colhidos da
horta serdo vendidos aos
trabalhadores de S. Mar.
garida, em particular, e a
populag¢iio em geral. E de
sallentar, no entanto, que
o referido terrenp que, no
ano transacto, foi cultivado
com feijdo. e tomate, foi
aumentadp este ano, de
modo a poder produzir
maiores quantjdades des-

teg produtos alimenticios.
L[ ]}

10. Vamos copiar as palavras +racejadas.

tracejar as palavras que conhecemos e descobrir sobre

157




4. Para saber o resultade vamos fazer & conta.

1l+35= 47—35:

=y o
12 47

: M +23= 64-23=
|

20 +35 = 55 - 35=




A cozinha em Sio Tome ePrn’nciPe

Bolos de FeiJ‘é'o

Ingredientes: 750 gramas de feijdo
< OVOS
5 colheres de dleo
molho de tomate

Modo de preparar: deixar o feijso de molho
durante 3 a 4 horas. Depois retirar-lhes as
cascas.

Em sequida, pila-los ou amassd -los pelo passador,
Juntar dqua para se obter uma pasta,

Bater os ovos em omelete, junta-la & pasta com
sal e levedurs.

Cobrir o recipiente .

Deixar  repousar de 2 a3 horas |

Preparar a fritura e deitar nela a pasta.

Deixar dourar.

Servir quente com um molho de tomate .




1. Vamos ler e copiar,

ra re ri ro ru
Ga o ¢u

140




4. Vamos separar em bocados.

3.Vamos ler e separar.

felicidade roca acucar
fumaca mocidade cebola
caga mogo moc¢a
cabeca mocidade cedo
Ga, ¢O, QU ce, ci

144



4 Para saber o resuvltado vamos fazer a conta.

dezena

vnidade

b4+ 20+ 4= ___

QAW+ 8 +441= ________.

124 34+5=________

T6- 6 = ________

142




5. Vamos falar e escrever sobre :

’

O que € necessario para plan’rar e
produtos  horticulas?

cultivar

Conclusdes

i
|
|
|
|
.

{43




6. Vamos ordenar.

suja aqua A € pogo do

VAA%MMWLW.

/

da cana O acdcar feito € .

¢ pequena mogo A cabeca do.
|
de todos roca é A.
i 7. Vamos fazer um ditado.
fiys




8. Vamos observar e completar.

4
DOBRA

1 unidade-= 1 {1 dezena=10 1 centens = 100
centena dezena unidade

1

1 @)

1 0 0
4 M/Y\A/dﬂ/dl =
1 dﬂfgxm,a, —
1 contono =

—————
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ler e copiar.

{. Vamos

hor

fu

To

te

ta

146




d.Vamos observar, ler e separar em bocados.
habitacao
hepatite

hOmem !

humano

3. Vamos formar palavras.

o o A A de

T
~RF

1 3 7
5 6
4 2

147




O S A

4. Yamos observar e comp|e+ar.
100 1 centena 100
100 +100 2 centenas 200
{00 + 100 + 100 3 centenas
4 centenas
5 centenas
6 centenas
T centenas
8 centenas
9 centenas
fop0 200
centena| dezena | unidade
5
27
99
100
200
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5.Vamos [er ¢ copiar.

Ha He Hi Ho Hu
Mo

Hélio

Hugo

6. Vamos observar o desenho e escrever uma frase .

149




7 Vamos diecutir © que estd fracejado e escrever uma  frase

e, 17 o Aa, do 1082

_ experimer

150




8. Vamos compiletar.

100 | 104 | 102 4bq
140 | 444 \ 148
120 | 4124
130 133
140 149
112 = _400+410+2
115 =
119 =
124 =
133 =
00+ 40+7 = 147
100 + 10 + 1 =
100 + 30+6 =

{00+ 60+6 =

100+ 70+ 8

151




|
|

\.Vamos ler, desenhar e copiar.

152

lavra
Lcw’ba, L& Ve S
'|a |e I lo lu
vra  vre g Vro  Vru




2. Vamos ler, desenhar e copiar.

gle ba

9'6 gle cjli glo 9|u
ba be bi bo bu

155



3.Vamos observar e ler.

(57P-232) placa

Pla

ple pli plo ply

bloco

bla

ble bli blo blu

@ 9'050 9la gle gli glo glu
i@?‘%& classe cla cle cli co clu
P flasta fla fle fli flo flu

(STP-14232)

2

=0 |

154




5.Vamas observar, discutir e completar o quadro.

o 1] 2] 3 4 5 9
10| 44 19
20
90 a9

100|101 102
110
190 199

195




|
i

]

6.Vamos observar as 2 ilhas e discutir .
_como podemos ir de uma ilha

para outra ?

- quanto tempo podemos levar ?

ilha de Prl'ncipe -

ilha de Sdao Tome

156
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TVamos separar em bocados .

8. Quando falo ... lembro de :

gravana

157




9.vamos desenhar e depois discutir.

a roca

d ldvra

158




40Vamos escrever frases da discussdo de forma que uma

continue a

idéia da ovtra.




40Vamos escrever /'frases da discussao de forma que uma
continve a idéia da ovtra.




#.Vamos completar.

época (tempo)

actividades

hortalicas e frutas

chuva

caravana

160




12Vamos ler.

fa fe fi fo fu
faca feira filho foqo fumo
familia | feio fino fonte funil
fato feijéo fita fome fumado
ja je Ji Jo Jv
_jaca jei‘ro J'iPe, joﬂo Junho
Janela jejuar | Jdia J‘uiz
jan‘l'a J’e'um Jogador julho
Sa 5@ Si SO SV
salada selo sino SONO SUMo
saia seca sim sobe subiv
sapato Semoa sinal soma 5ujo0
ha he hi ho hv
habito hepa’ri’re hibrido hora humano
habitagao homem

harpa hospital




¢a Go Gu
moca pogo acucar
caca mog¢o | cabegudo
ro¢a laco
ce Ci
cedo cinema
cenoura | cidade
cem circo
qua 'qUO
quadro qUO‘l'a
qua+ro
quaresma
que qui
queijo quiabo
queima qui o
queda quin+a
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kpri pro prv
primo prova
praia prémio prima pronfo
prafa prefo privada professor
Pla Ple pli plo plu
placa pleno | aplicado pluma
planta complicado
Plano

163




43. Vamos

fdze r uma

pesquisd.

nome

ne de filhos
meninas meninos

total de
filhos

fol




O que podemos plantar em nosso quintal, em latas,

em caixotes, efc. 7

; Vamos trocar sementes e mudas.




Sapé vlemé ni ¢ Pé de Po'.

sa qué qua & ?

/

0 que e, oquee 7

Dois pés persequem quafro
pés pOr €ausa de um pe .

166




2
]

unidade

Circulo de cultura:




' M8hlra ¢ ‘{ r ?}FDA
Nome SO Ldugaes,
Circulo de cultura da empresa
data
Chegamos ao fim do 1° caderno de

actividades . Queremos saber sua opiniao .

1. O que vocé mais gostou no caderno? Ror que?

2. 0 que vocé ndo gosfou? Por que?

3. Que sugestdes gostaria de fazer ?




HINO NACIONAL DA REPUBLICA DEMOCRATICA DE S.TOME E PRINCIPE

CORO

lndepehdéncio. total

Glorioso canto do povo

Independéncia. total

Hino sagrado de combote

Dinamismo

Na luta nacional,

Juramento eterno

No pois soberono de S.Tome e Principe

I

Guerrilheiro da guerra sem ormas na mdo
Chama viva na alma do povo
Congregando os filhos das ilhas

Em redor da Patria Imortal

I
Independéncia total, total e completa

Construindo no progresso e na paz
A nacdo mais ditosa da Terra
Com os bragos herdicos do povo

CORO

Independéncia  total
Glorioso canto do povo
Independéncia total

Hino sagrado de combate

I

Trabalhando, lutando, lutando e vencendo
Caminhamos a passos gigantes

Na cruzada dos povos africanos
Hasteando o bandeira nacional

rr

Voz do povo, presente, presente em conjunto
Vibra rijo no coro da esperanga

Ser heréi na hora do perigo

Ser heroi no ressurgir do Pais

'CORO

lndependénc(o total

Glorioso canto do povo

|ndependénc{a total

Hino sagrado de combate

Dinomismo

Na luta nacional,

Juramento eterno

No pais soberano de S. Tome e Principe




