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RESUMO

Seja nos paises ditos ‘desenvolvidos’, seja nos paises ‘em via de desenvolvimento’, sdo
multiplicadas praticas alienadas e alienantes de interacdo da humanidade com o ambiente vivido e
de descaso com as geracOes passadas, presentes e futuras. A humanidade passa a ser mera
consumidora de um modelo econdmico que impbe valores e produtos, tendo em vista as
necessidades do capital e a crenga na cultura desenvolvimentista (desenvolvimento econémico,
desenvolvimento  politico, desenvolvimento  social, desenvolvimento tecnoldgico,
desenvolvimento cultural etc.). Mas mediante a perversa desagregacdo ambiental e a
impossibilidade de reversdo dos danos causados, emergiu no século XXI uma nova expressao
gue associou as demandas ambientais e sociais: desenvolvimento sustentavel. Em virtude das
suas necessidades essenciais de respirar, comer e beber, o homem percebia que estava
eternamente inserido nos processos ciclicos da natureza. Compreendia que para sobreviver, teria
que se educar para transformar a base de sua producdo para um modo sustentavel e com
equidade social. Teria que ser um consumidor critico, capaz de decidir sobre no que investe
considerando os impactos sécio-ambientais gerados nos processos de producdo, distribuicéo,
consumo e acumulagdo. Neste cenario estd inserido o movimento da Rede de Consumo
Solidario Sementes de Paz, que comercializa alimentos organicos e agroecoldgicos produzidos
por agricultores familiares, cooperados ou associados. E justamente este o tema que seré objeto
desse relato de experiéncia.
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ABSTRACT

All around the world, many alienated and alienating habits of human interaction towards the
enviroment and of desrespect to past, present and future generations are being multiplied. Humans
are nowadays plain consumers and workers of a economic model that imposes values and products,
according to the needs of the Capital and the belief in this “culture of development” (economic
development, political development, social development, cultural development). But along with
the Ambiental Crises, a new expression that brings both the social and the environmental needs
together has apeared during the XXI Century: Sustainable Development. Due to our basic
needs, like breathing, eating and drinking, Mankind realized we are all play roles in the ciclos of
nature. We also realized that in order to survive we have to educate ourselves and change our
way of producing wealth to a sustainable and socialy fair one. We all have to be Crictical
Consumers, able to decide about where to invest regarding the social and environmental impacts
of the production, distribution and consumption. Achieving this goal is the objective of
“Sementes de Paz” the Solidary Consomption Network, wish distributes organic and
agroecological food produced by the familiar agriculture, cooperatives or associations of small
producers, object of this essay.
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“Urge que assumamos o dever de lutar pelos principios éticos mais
fundamentais como o respeito a vida dos seres humanos, a vida dos
outros animais, a vida dos passaros, a vida dos rios e das florestas.
N&o creio na amorosidade entre homens e mulheres, entre os seres
humanos, se ndo nos tornarmos capazes de amar o mundo. A ecologia
ganha uma importancia fundamental neste fim de século. Ela tem de
estar presente em qualquer pratica educativa de carater radical,
critico ou libertador [...] Desrespeitando os fracos, enganando 0s
incautos, ofendendo a vida, explorando os outros, discriminando o
indio, o negro, a mulher, ndo estarei ajudando meus filhos a serem
sérios, justos e amorosos da vida e dos outros.” (FREIRE, 2000: 66-
67).

CONTEXTO

No inicio da década de oitenta, a questdo ambiental provocou certa resisténcia
por parte dos movimentos populares e sindicais que consideravam-na um interesse da
classe média. No caso dos trabalhadores da Industria, as lutas ecoldgicas contra as
tecnologias poluidoras foram vistas, muitas vezes, como geradoras de desemprego.
Somente na segunda metade desta década, a aproximacao de educadores afinados com a
perspectiva pedagdgica freireana e as pedagogias criticas, atuantes em movimentos
sociais ou em 6rgédos de Governo e, ainda, a entrada nas instituicdes de ensino superior
de militantes ambientalistas com um perfil mais critico e popular, fizeram com que se
materializassem propostas e acfes que entendiam os problemas ambientais como
decorrentes das relacdes e mediagdes sociais que nos constituem como individuos.

A partir do inicio dos anos 90, o conjunto dos movimentos populares e sindicais
se tornou mais permeavel as preocupacfes ambientais, internalizando esta dimenséao as
suas lutas e interesses especificos. Um marco dessa virada é 0 movimento pelas reservas
extrativistas, liderado pelo seringueiro Chico Mendes. Em seu papel estratégico de
lideranca sindical dos trabalhadores Rurais do Acre, ele concebeu o movimento pela
criacdo de Reservas Extrativistas como uma luta social e ecoldgica, tornado-se um
personagem paradigmatico da associacao da luta popular sindical com a luta ecoldgica.

No entanto, o debate ambiental s6 ganhou a visibilidade da sociedade civil
depois da Cupula da Terra (Rio-92), quando foi publicada a Agenda 21. Este
documento, composto por 41 capitulo e aprovado por mais de 173 chefes de estado e de

governo, previa a cooperacdo internacional e a transferéncia de tecnologia dos paises



ricos para os paises pobres em vista do desenvolvimento sustentavel® (DS). Ainda
assim, a Agenda 21 ndo tocava na insustentabilidade intrinseca do modelo capitalista de
producdo. O movimento ambientalista percebia que o desenvolvimento sustentavel era
mais uma tentativa de reformar o modelo desenvolvimentista, e ndo uma possibilidade
de transformar a sua logica central baseada no imperativo do crescimento econdémico,
da economia de mercado e do estilo de vida orientado para 0 consumo. Por esta razao,
os ambientalistas defendiam a idéia de sociedades sustentaveis, contra a idéia de um
desenvolvimento enquanto crescimento sustentavel.

Nesta mesma perspectiva, 0 movimento da economia solidaria aprofundava
uma critica em relacdo a sociedade capitalista e a ideologia do progresso, do
desenvolvimento e do paradigma cientifico-tecnolégico. A economia solidaria buscava
desvendar o modo de producéo capitalista, a sua estrutura interna, os limites materiais e
as contradices de um sistema que se baseia na exclusédo social, na exploragdo da classe
trabalhadora, na destruicdo do meio ambiente e na mercantilizacdo de todos os

elementos da natureza e das rela¢cdes humanas.

“A economia solidaria constitui o fundamento de uma
globalizacdo humanizadora, de um desenvolvimento sustentavel,
socialmente justo e voltado para a satisfacdo racional das
necessidades de cada um e de todos os cidaddos da Terra,
seguindo um caminho intergeracional de desenvolvimento
sustentavel na qualidade de sua vida” (Carta de Principios da
Economia Solidaria).

Embora tenha nascido no interior do sistema capitalista, a economia solidaria
aponta para algo diferente: trata-se de um novo paradigma de economia popular, que
ndo se baseia na competicdo e nem em critérios de rentabilidade e de lucro. Ela emerge
como um rico processo fundamentado nos principios da solidariedade, da
sustentabilidade, da inclusédo social e da emancipacdo social. Representa uma grande
esperanca, pois fecunda entre os oprimidos e os velhos e novos excluidos — aqueles cujo

trabalho ndo é valorizado pelo mercado, sem acesso ao capital, as tecnologias e ao

1 O termo Desenvolvimento Sustentavel foi utilizado pela primeira vez em 1987, quando a

Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento das Na¢Bes Unidas publicou o Relatério
Brundtland (também conhecido como Nosso Futuro Comum). Segundo tal documento, desenvolvimento
sustentavel é “aquele que atende as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade das
geracdes futuras atenderam a suas proprias necessidades” (CMMAD, 1988: 46).



crédito.

Esse novo projeto societario implica na construcéo de novos valores e de novos
conhecimentos. No esforco de sensibilizar e formar a comunidade planetaria para
participar do processo de transformacdo social em curso, o papel da educagédo popular
tem se acentuado. Vem se multiplicando formas alternativas de educacdo que exploram
a sensibilidade, a liberdade, a criatividade, dentre outros, e apontam para uma Visdo
integrada dos sistemas de vida.

Dentro desse contexto € interessante pensar quem sdo 0s oprimidos e 0s
opressores, por que, de certo modo, os opressores também sdo oprimidos. Oprimida,
certamente, € a Terra e todas as formas de vida que habitam nela. Oprimida pelo modo
de vida dos seres humanos, que interferem em seus ciclos e dificultam a reproducéo da
vida. Deste ponto de vista (ainda que nem todos reconhecam) a humanidade esta
oprimida também, j& que o0s recursos naturais, fonte da nossa vida, estdo se
contaminando e tornando-se escassos e, no médio prazo ameagam nossa existéncia.

Desde um ponto de vista social, os que concentram a renda e 0s meios de
produgdo e que exploram o trabalho de outros, impondo modos de relacionamento
econdmico abusivos, sistemas de valores e modos de vida mecanizados, negando
informacdes e deixando alguns em condicdo de miséria, estdo na posicdo de opressores.

No ambito de atuacdo da “Rede de Consumo Solidario Sementes de Paz”,
identificamos como opressores as grandes redes de supermercados e 0s atravessadores
que comercializam com elas. Se trata de uma relacdo onde o trabalho do produtor é
desvalorizado e (super)explorado, mantendo-os em condi¢cdes precarias e de
dependéncia, de tal modo eles se véem obrigados a sustentar tal relacdo. Os produtores
de orgénicos que ndo tem outra alternativa de venda de sua producdo, vivem
insatisfeitos e muitos deixam de plantar organicos, pois a rentabilidade se torna muito
baixa, enquanto outros falem e deixam de ser produtores.

E importante destacar também o papel dos atravessadores, que s30 empresas que
revendem para os grandes supermercados. Avidas por lucros altos elas corroboram essa
situacdo, pagando pouco aos produtores e tendo uma lucratividade muito maior que a
dos produtores, repassando para os grandes supermercados com ganhos de 100 a 150%
em media. Sabendo que esses supermercados acrescentam mais 150% ao preco do

produto, chegamos ao outro extremo da cadeia, outro grupo que identificamos como



oprimidos desse processo, que sdo 0s consumidores.

A grande maioria da populagdo ndo tem acesso aos alimentos organicos, mais
saudaveis e produzidos em sua maioria por pequenos agricultores, que deveriam ser a
base da alimentacdo popular. Devido a esse processo de atravessamento, acabam se
tornando alimentos elitizados, que atendem a uma minoria. Assim, percebemos que 0s
consumidores também estdo oprimidos, ou por que pagam mais caro, alienados do
processo produtivo e de distribuicdo, ou por que ndo tem acesso, que € 0 caso das
camadas populares.

Nesse sentido, a “Rede de Consumo Solidario Sementes de Paz” é um espacgo
estratégico para a transformacéo dos sujeitos. Quando investe em alimentos organicos
e/ou agroecoldgicos, o associado assume um posicionamento politico-filosofico
contrério a concentragdo fundiaria e a degradacdo ambiental - mesmo que nédo o saiba.

A “Rede de Consumo Solidario Sementes de Paz’ acredita na possibilidade de
uma vida harmoniosa entre 0s seres humanos e a natureza, tendo a economia solidéria,
a alimentacdo sustentavel e a educacdo popular como pressupostos de sua praxis.
Afirmamos que o consumo de alimentos convencionais? contribui para a degradagéo
dos recursos naturais, para a exploracdo do trabalhador rural e para a concentragdo de
riqueza entre os grandes latifundiarios, redes de supermercados, grandes transnacionais
do setor alimenticio e cartéis dos agrotoxicos e das sementes transgénicas. E, como
alternativa, defendemos que os alimentos organicos® e agroecoldgicos* ndo tém custos
socioambientais, pois sua producdo fortalece a economia dos pequenos agricultores e

estd fundamentada numa relacéo equilibrada com os ecossistemas.

A EXPERIENCIA DA REDE DE CONSUMO SOLIDARIO SEMENTES DE PAZ

A principal responsabilidade da Rede ¢é articular os produtores e 0s

consumidores de alimentos organicos e agroecologicos, a partir de oito nucleos de

2 Produzidos em sistemas que desrespeitam os ciclos naturais da terra. Sdo alimentos cultivados em
sistemas de monocultura, que exigem o uso intensivo de agrotoxicos e fertilizantes, contaminam o solo e
0s recursos hidricos. Muitas vezes, sdo variedades transgénicas.

3 Produzidos sem a utilizacdo de adubos quimicos, fertilizantes ou “defensivos” (ofensivos) agricolas. Ha
controle da qualidade da agua e dos solos, garantindo a total auséncia de agrotoxicos ou contaminantes
quimicos de qualquer espécie.

4 Produzidos em sistemas de agrofloresta, com plantio consorciado de plantas visando o reflorestamento
produtivo das areas cultivadas. Néo gera residuos poluentes.



consumo solidario que tornam a logistica das entregas mais viavel econémica e

ecologicamente. A cada nucleo, corresponde um espaco fisico onde as compras

coletivas séo recebidas e distribuidas toda semana para uma associa¢do de, no minimo,

treze pessoas. Dentre os principais servicos oferecidos pela Rede, destacam-se:

Contato com redes de pequenos produtores rurais

Formacao e organizacao de nucleos de consumo

Logistica e sistema de entregas

Montagem das cestas de alimentos

Conscientizacdo da populacdo sobre alimentacdo, satde e economia solidaria

Como a proposta da Rede é fomentar a reorientagdo do consumo e, a0 mesmo

tempo, propiciar boas condi¢bes de trabalho para o pequeno produtor, é fundamental

gue sejam asseguradas tanto a venda como compra dos alimentos. Por isso, a adesdo ao

sistema de entregas é mensal; isto é, cada associado se compromete com quatro

semanas do servico, de acordo com o Plano Mensal de Consumo que melhor lhe

convém:

Feira Familia

3 Variedades de verduras, 5 variedades de legumes e 5 variedades de frutas
Entrega semanal

Investimento de R$160,00 / més

Feira

2 Variedades de verduras, 3 variedades de legumes e 3 variedades de frutas
Entrega semanal

Investimento de R$80,00 / més

Obs.: os itens que compdem as feiras variam de acordo com a disponibilidade
dos produtores e com a sazonalidade.

Cesta de Alimentos ndo pereciveis.

Grédos, condimentos, farinhas, flocos, Mel, dleos, etc.

Entrega mensal

Investimento minimo de R$50,00 / més

Obs.: cada associado monta seu pedido a partir de lista aberta com os produtos
e precos.

Cada ndcleo faz as solicitagdes na primeira semana de cada més e efetua o



pagamento na semana seguinte, cabendo ao gestor receber os pedidos e pagamentos dos
associados e repassa-los para a Rede. Todos os precos sdo formados de acordo com 0s

principios do comércio justo: 65% fica para os produtores e 35% para a Rede.

AVANCOS E DESAFIOS

Verifica-se que hd uma serie de conhecimentos que precisam ser construidos
para a formacdo, auto-gestdo manutencdo dos nucleos. O que é uma Rede de Consumo
Solidario? O que é um Nucleo de Consumo Solidario, e no que se diferencia de uma
cooperativa de compra? Quais sdo as diferencas entre os produtos convencionais, 0s
organicos e os agroecologicos, em termos econémicos, sociais e ambientais? Quem séo
os produtores responsaveis pelo cultivo dos alimentos distribuidos? Como é constituido
0 preco justo de um produto? Quais séo as varidveis que influenciam na disponibilidade
das frutas, legumes e verduras a cada semana/més? Como consumir os alimentos que
vém na feira e na cesta? Quais sao os procedimentos para pedido, pagamento e entrega?

A mudanca de cultura alimentar exige um processo de formagéo continuada dos
associados da Rede, esse é o maior desafio no momento. Como ainda ndo ha um
acompanhamento pedagdgico dos nucleos de consumo, isso se reflete numa série de
dificuldades praticas que atravancam a ampliacdo das atividades da Rede. Por exemplo,
associados que saem dos nucleos porque acham incémodo carregar uma sacola de
alimentos até sua casa; consumidores que reclamam porque a cor da tangerina nao é tdo
forte como aquela turbinada vendida no supermercado; pessoas que desistem porque
ndo querem comer os produtos diversificados que vem na “Feira Semanal”, e sim as
variedades que tradicionalmente sempre comprou. E o processo continuado de formag&o
que permite a estabilidade e expansdo da rede e, consequentemente, fortalece a
producdo dando maiores garantias e possibilidades aos produtores.

Deste modo, nossa busca € gerar um processo educativo continuado para que 0s
consumidores sejam capazes de:

- Questionar e explicitar as contradicbes do modelo capitalista de producdo e
consumo;
. Incorporar novos habitos alimentares, instituindo novas relacbes dos seres

humanos entre si € com 0 meio ambiente;



. Despertar para a Cultura de Paz e Sustentabilidade.
. Fortalecer a autonomia de produtores rurais oprimidos e excluidos do mercado;
. Ter acesso a alimentos saudaveis a precos mais baixos que os de mercado.

Estamos buscando solucionar esse desafio de varias maneiras, ja& que a

conscientizagdo do consumidor e parceiros em geral é parte dos objetivos da nossa acéo
e portanto, fundamental para a manutencéo e expansdo das atividades da rede.
Nesse sentido estamos avancando, vamos realizar na proxima semana 0 primeiro
encontro dos gestores dos nucleos de consumo e consumidores afim de aprofundar a
interacdo entre os envolvidos e capacitar sobre os temas e tecnologias pertinentes a
rede.

Também estamos montando um web site, com receitas, informacdes, relatos,
fotos, dentre outros, onde possa haver estimulos para a maior participacdo através da
compreensdo e engajamento consciente. Outra frente sdo as publicagcbes impressas,
como um jornal mensal e boletins informativos e a realizacdo de eventos, como cursos,
palestras, encontros, etc. Essa busca e as pequenas realizacGes que estamos alcancando
nessas areas ja sao grandes avancos.

Outros desafios sdo a infra-estrutura logistica, 0 contato com os produtores e 0
funcionamento dos sistemas de compra e distribuicdo e a viabilidade econdmica.
Quanto ao primeiro item, um processo continuo de comunicacdo com os produtores esta
sendo estabelecido e as rotinas de compras periddicas permitem a organiza¢do dos
produtores e garantem a distribuicao.

Quanto aos aspectos de viabilidade econdmica, um aumento no volume de
circulacdo é necessario para garantir a sustentabilidade econémica da rede. Isso dada a
margem fixa de precificacdo e também pelos proprios objetivos dela, onde se incluem:
aumentar a demanda para os produtores, gerar demanda para novos produtores,
sustentar o funcionamento da estrutura logistica, manter e intensificar as atividades

educativas e de pesquisa.
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