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banana
be

bi

bo

' bu




ba|nana

aba

boa

boi

obo bibi
bebe
bobo baba

bebo
bébé boba

A banana é boa.







Ca|Cau

caco boca cacau
bica
cbco cabo cOcb
, bicou
cuco cubo bico

Cacau e cbco
O cacau caiu.
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da/ma
dado diabo |
dedo ‘bocado 9
dia doido dou
cadeado

Dé o céco ao Dudy

_ O bébé da dama tem bibe.




familia
fe

fi

fo

fu




fa mﬂia_

—~—
E fio café foi

Z

2

Z

2 fuba bife fui

faca féfo fico

Cuidado, Didi.
A faca é afiada!

A familia da Didi foi ao B&bé.
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ga |linha

goiaba cagado digo
figo fuga gaba
aguado goiabada abafa
bigode afogado  gabou

A agua e o fogo

A galinha debica o céco
e bebe a agua.
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( jajca

w 3

4 jogo judeu

A ' 1

o cajd beljo  VUo8 joga
badejo jeito Spis ajuda

feijoada beijoca

y

D4&-me um bago de jaca.
A jaca esta boa!
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la|trina
bala cola lago
belo lula bula
loja lobo ele
lua bule colo

A familia da Didi’ ja tem latrina.
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ma| chim

mala ama micoco fome
medo uma amigo meédico mia
moda meu melado cama
mola meia macaco Micolo muda
moeda miolo comida Iima

Eu afio o machim com a lima
e parto o cacau.

19




; | | | navio rece




na|Vvio

menino caneca anona nome

nabo canido nbé néné nada
cana janela nodoa Nino

canudo boneca canoa Lino nadou
boné canela nuca Madalena

A Manuela viu o navio.

Ele traz comida
e leva cacau, cbco e café.
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T fpa pagalio

papeé pena pélo pau
papa pia pomada pipo pega

| pano piada copo peuga
pipoca pedido panela Paulina pula
pouco peludo pica Pot6

: Meu papagaio & do Principe.
A Ele ja fala!
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| ra|dio
B
| rua rumo remédio
| rio rolo roda Rui roi
; rei raro recado
k remo  rifa ramo  Maria rala

ruga roupa régua

O ré&dio foi ligado.
Fala o Presidente.
A familia estad ao pé do radio.
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Sa |CO

sapo SO0CO Ssujo

sala sola suado sumo sigo
p salada sono semana

[ sopa sede seda Sabina sumiu

sino selo saia

Saco de cacau
Saco de fuba

Lino pega
Saco de calé no saco de cacau

e leva ao navio.
O saco nao é leve.
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ta |bua
tapete lata tubo pato
tuna batata tudo mato palito
tia batida botija sabonete Timoéteo
tijolo  bota botica topada Tina
tomate botina rato abacate toma

A loja é feita de tabua.
Nela ha fuba, banana, tomate,
leite, jaca, etc.
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va|Ca

pavo viola

cavalo ovo
viva novo
povo avo
uva avo

nove vadio voa

vila pavio cava
vala

violino vina vota
vedeta

Viva a vida nova.
O povo ja vota.

A vaca da leite.
O leite da saude.

Eu bebo leite.







Xa|rope

:_ xaile faixa caixote mexe

; peixe roxo abacaxi remexe

& feixe lixo puxa
caixa lixa Deixa abaixa

O menino toma xarope.
Xarope é remédio.

7 A caixa do xarope vai para o lixo.
33







za|gaia

Zunido azeite dezena juizo
beleza azeitona dazia batizado
moleza gazeta vazio doze
azedo azulado buzina

O pai do Zeca tem uma zagaia.

Ele joga a zagaia ao porco vadio.
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ci/dade ce |bola
céu recibo vacina
cima cinema acacia
cedo bacia doce
cego macio cacete

Mama veio da cidade
com cebola e batata.

Ela deu um doce a Cecilia.

Ja foste vacinado?
Sim, na cidade.
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ge|/ma gilta
gema gelado tigela
gita gilete  colégio  fugiu
gemada magico gémeo vigia
gelo relégio geme

O ovo tem gema.

Tu comes gema de ovo?

Ja tomaste gemada?
O ovo dé& saude.
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te|rra

garrafa surra barriga  xarroco
tarrafa  carro serrote berra
barra  correio  jarro g(a); ; gga
burro barraca ferro arruma
serra corrida farra derruba

Tu vives em Sao Tomé e Principe.
Sio Tomé e Principe é a tua terra.

E uma terra de muita beleza
e de muito cacadu.
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camalralda

barata garota corufja parede duro

cara arame picaretagirafa amarelo
careta carapau cadeira buraco ladeira
careca garopa muro vara Irene

ferida carapito madeiraperd Ribeira-Peixe

E 12 de Julho!

E feriado.

_ H& comicio.
O camarada Presidente fala ao povo.
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pa|ssa |rinho

0SSO massa asseio isSSo passeia
pessoa passaro passo nossO amassa

ossami passado Ussua o0ssobd disse
tosse missa musSSua assina

assada vassoura

O menino foi passear.
Ele viu um passarinho e assobiou.
O passarinho debicava um péssego.
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Ca|Sa

casaco casado asa camisete
camisa peso mesa camisola usa
rosa tesoura gasosa José

roseira besouro guloso Teresa abusa
risada vaso casulo Agua-Casada

I e S R e

A familia do Mé-Sélo j& tem casa.
E uma casa nova e muito bonfta.
Ao lado da casa h& uma latrina.

A latrina é feita de tabua e pavo.
49
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o ¢a

rebucado
cabeca
fumaca
cagarola

bagacgo
pedago
carogo
moca

lago poO¢go
taca caca
carroga ago
louga cagoada

Eu moro na roga.

Ja visitaste uma roga?

Na ro¢ca had muito cacau.

O cacau é seco em tabuleiros.

O navio leva o cacau j& seco
para fora de Sao Tomé e Principe.
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ma|cha|do
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chapéu chinelo chupeta chapa Chacara}
chuva achado chicote bicho  chega |
chocolate fechado chévena choca chama

chave rachado chibata cachoeirachoca
chefe chita bolacha chaminé

e =

Chico tem um machado afiado.
Ele passa o dia todo no mato com o seu machado.

Chico chega & casa e come cachupa de peixe.
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le \nha

linha inhame banheira passarinho
galinha aranha farinha cegonha ganhei
ninho caminho minhoca gafanhoto
dinheiro gatinho vinho apanhei
bichinho tainha galinheiro tenho

Aninhas vai & roga e apanha lenha.

H& muita lenha pelo caminho.

Ela leva o machado e racha lenha.

Deixa a lenha rachada ao lado da cozinha.
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fo|lha

telha
velha
palha
palhacgo

galho
ilha
orelha
milho
bilhete

coelhinho

rolha

filhinho  colhe
orelhudo

O coelho come folha de batata.
Ele é da velha Zita.

Ela colhe repolho, milho e folha
para seu coelho.

A casa do coelho é forrada

de palha macia.
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qua | dro

aquario qualidade
quase qualificado
‘quatro quaco

Olha para o quadro.
Quaresma desenhou no quadro
um aquario com peixes.

No aquério ha quatro peixinhos.
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ma | qué |que qui abo

leque
caqui
aqui

quilo

querido aquilo queima
faquinha quime quero
boquinha periquito queixa
aquela quimono

Minha mama apanhou quiabo

e maquéqué na roga para o calulu.
Meu pai recebeu dinheiro

e levou doce e sumo para casa.

A comida em casa foi muito boa!
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ar | vore

mar

dor
carta
carne

verde

urso largo  Parque Popular

par quarto voador cortar
barco Artur tartaruga quer
berco calor amor correr
gordo pargo urna cair

A madeira é tirada da arvore.

A minha casa é feita de madeira.

O serrador cortou a arvore para tirar madeira
e fazer a nossa casa.

Diz o nome de uma arvore que da madeira.
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es|cola

pasta isca rosto vestido Neves
casca asno 6culos mosca pires
pesca isqueiro pais espiga lapis
biscoito cesto  revista Vasco ananas |
susto festa  disco esteira mosquito’

Eu estudo na escola das Neves.

A minha escola tem salas com carteiras e armarios
No patio ha algumas arvores.

Como é a escola onde estudas?
65
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an| zol

quinze angl beringelamanga tamarindo |

bando cinto pimenta laranja pitanga
enxada dente quando micondoé Angolares
inveja longe tanque Santana izaquente

'r‘
1¥

U%:”.i
Y ': 'li

canto gente mucganda dntué  quissanda |
onga _janta quintal mundo cajamanga

O Oscar é pescador.
Ele vai ao mar com a sua canoa.
e apanha peixes com anzol.

Depois vende-os no mercado.
Eu gosto de ver as ondas do mar.

Eu vou ser pescador.
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am|bulancia

empada tombo capim atum carambola
ontem lampada jardim tambor lamparina _'?.'
bambu gimboa moandim andim amendoim
bomba campo coragem machim Joaquim *’;‘;
tampa ontem também chumboBombom i;

A ambulancia chegou.

Que tera acontecido?

Ela veio buscar Sum Pombo. ":&

Ele feriu-se com bambu no campo |
quando fazia um cercado.
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al| finete

balde mel malva Almas
mal bolso anel palmeira
ultimo calgas quintal almocgo
falta salgado carretel caracol
mil soldado funil papel
polvo  jornal azul Almeirim

Olga é costureira.

Ela costura para fora.

Em cima da sua méaquina de costura

h& muitos alfinetes, agulhas e um dedal.
Ela espeta os alfinetes numa almofada.
Olga s6 péara de coser para

fazer o almogo.
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homem
hoje
hora
hospital
hotel

horta Henrique

hortaliga ha
heroi Helena
historia havia

hélice Hilario

Juntos nés cantamos o hino dos Pioneiros.

E um hino bonito.
Ao canta-lo, dizemos que

VEREDA ““vamos estudar pelo povo”.

Centro de Esludes em Educagic/gmos canta-lo, camaradas?
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fo|gue |te

foguete guerra sangue  formigueiro ;{‘*E
fogueiro guerreiro guindaste amiguinho .
figueira guia guégue  malagueta
guisado guitarra Miguel — mangueira |
sangué guembl Guitola langue-langue |

O foguete vai subir.
E um foguete espacial.
O homem ja constr6i o foguete '

que vai a lua.
E o progresso!
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avi|ao

limao
botao
portao
piao
leao
aviao
leitao
ligdo

— limodes
— botoes
— portoes
— pibdes
— ledes
— avioes
— leitbes
— ligbes

coragdo — coragbes la — las
caminhao — caminhdes ra — ras
batalhdo — batalhbes magad — magas
tubarao — tubardes roma — romas
feijao —feijoes avela — avelas
mamao — mamoées irmad — irmas
ladrao — ladrbes manhad@ — manhas
pilao — pilées amanha

mae
pao
cao

mao

— maes
— paes
— caes

— maos

irmao —irmaos

No aeroporto esté o aviao que chegou de Angola.
Ele trouxe pessoas e muita carga.

O aviao voa rapido no ar.

Quando o vemos no céu ele parece tdao pequenino!
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gra

bra cra dra fra
brago cravo pedra feijao-frade | grade grosso
broa crianga vidro fruta gravata
briga criado padre fritas greve grito
embrulho lucro quadro frio grelha agriao |
brota creme droga gravana
pra tra via trem framboesa
prato prumo trabalho lavra Principe prenda
prego Patria livro Trindade tranga
primo trovao livre branco fresco
praia teatro lavrador frango brincar
professor trepa livrinho

O nosso pais precisa do trabalho do povo.
O trabalho de todos far4 a nossa riqueza.

Toda a gente que pode, deve trabalhar,
mesmo nOsS ©S pequenos.
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Blu-blu




J

a

—

bla

Blu-blu

bloco

blusa

bluséao

nublado

cla

classe
bicicleta
claridade
clima
cléclé

clube

gla

fla

globo
gligd
gleba

Gléria

flanela

flauta

floresta

flor

pla

placa

plano
planeta
va-plegéa
plastico

planta

tla

atleta
atlético

atlas

O nome da cascata & Blu-blu.

i |

O nome escrito na placa é: “Praga Yon Gato”.
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p|az

paz dez nariz noz cruz
rapaz capataz feliz voz luz
capaz vez juiz feroz  capuz
cartaz xadrez raiz arroz fez

Todos os homens querem viver em paz.
Viva a paz entre os povos!/
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Conheco todas as silabas
E digo que ja sei ler
Agora, sem dificuldade
Muitas leituras vou fazer.




O papagaio

O papagaio € tao divertido!

Imita o miar do gato, da risada, assobia...
Quando vé Felicia, sua dona, grita:

— Felicia, da agua; da comida, tenho fome.
O papagaio cumprimenta toda a gente.
Parece gente que fala.

Diz: Bom-dia de manha.
A tarde diz: boa tarde.

E a noite fala contente:
Boa-noite, minha gente!
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Os transportes

Antigamente era dificil transportar o que se colhia
nas rogas, para a cidade.

Nao existiam estradas, nem transportes.

Hoje em dia, o cacau, por exemplo,
& colhido e ensacado nas rogas. Os camides transportam
0S sacos das rogas para o porto.

Nas rogas mais modernas existem também
o tractor e o Jeep.




Plantando e colhendo

Na roga, o trabalho comega logo quando o sol nasce
e vai até o fim da tarde.

Em Sao Tomé e Principe ecultivamos principalmente:
cacau, copra, café, milho e banana.

O plantio e a colheita devem ser feitos em épocas certas.

O nosso pais & agricola, mas ja tem algumas fabricas
e com o passar do tempo tera muitas mais.
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A criacao dos animais

Nas rogas criamos também os animais.

Os animais precisam ser bem tratados,
com alimentos e agua limpa.

Em S. Tomé e Principe criamos muitos tipos de gado.
Por exemplo: o porco, a cabra e a ovelha.

Os bois e os cavalos criam-se com dificuldade
no nosso pais.

Os animais dao-nos a carne e o leite
que s&o muito bons para a alimentacao.

A |a para as roupas é tirada da ovelha.

Do porco n6s tiramos a carne e o toucinho.




O cacau

Tu conheces os produtos principais do teu pais?

Em Sao Tomé e Principe a principal actividade
é a plantacgao.

Hé& paises onde existem grandes pastagens
e rebanhos de gado e nesse caso n6s dizemos que a sua
actividade principal é a criagao.

Ha paises onde existem muitas fabricas,
dizemos entdao que é um pais industrial. A produgao
industrial pode ser bem variada, depende dos tipos
de fabricas que existem.

O cacau é a producgéo principal de Sdo Tomé e Principe.

Mas produzimos também milho, arroz e feijao.

N




A casa

Como é a sua casa?

Ela é feita de tabuas; de cimento, tijolos
e coberta de telhas; ou de va-plegé?

Na nossa terra geralmente as casas s3o feitas de madeire
e apoiam-se sobre estacas para ficarem ao alto e assim
combater o calor e a humidade.

Na cidade de-S. Tomé ha familias que moram
em apartamentos.

Em todas as casas, grandes ou pequenas, geralmente
existe um lugar que & para dormir, e outro, para a higiene
pessoal.

A sua casa tem um quintal?

Vocé pode contar como é ele?



O cacau, principal riqueza de nossa terra, & plantado
nas rogas.

Mesmo os que ndo moram na roga j& ouviram falar
dos animais, dos currais, das hortas, das plantagées
e do pomar.

Muita gente trabalha nas rogas.

A plantagao precisa ser bem cuidada.

Os animais precisam de ser bem tratados.
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Os dias da semana

Segunda-feira, Terga-feira,
Quarta-feira, Quinta-feira,
Sexta-feira. Quanta feira!
S6 dois dias nao tém feira:
Sabado e Domingo.

Dia 6ptimo, Domingo!
Descansamos, passeamos

Com os amigos nos divertimos.
Em casa da avb, bem contentes

Comemos o bom izaquente.

Tu ja conheces 0s dias da semana e o nome dos 12 meses do ano?




Para levar e trazer as cargas

O camiao ajuda a transportar a produgao das rog¢as.

Em outros paises usa-se também
‘0 combbio para o transporte.

Os navios é que levam o cacau para outros paises e trazem
produtos para ca.

Assim os produtos sdo levados e trazidos através
das estradas, dos rios, do mar e mesmo do ar.

As estradas sdo muito importantes para podermos levar
cargas de um lado para outro.

Os produtos que vao ser transportados pelo camiéo,
pelo combébio, pelo navio, ou pelo avido sdo guardados
em caixas, sacos e fardos.
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O relogio

Um ponteirinho

E um ponteirao

No meu relégio

Mil voltas dao.
O pequenino
Vai devagar
As horas certas
Sempre a marcar.

Gira depressa

O ponteirao

Marca minutos

Em profusao.

Vamos aprender a ler as horas?




O trabalho

Numa familia todos trabalham, cada um a seu modo.

Geralmente é a mae quem cuida da casa, das roupas,
da alimentagao. E pode ser que alguém a ajude.
Em sua casa alguém ajuda sua mae?

Em muitas familias a mae trabalha fora de casa.

Quase sempre o pai trabalha fora: numa roga,
numa fabrica, numa loja, num escritbério, numa oficina,
num hospital, numa escola, ou no mar.

Existem muitas profissées e todas as pessoas
que trabalham recebem dinheiro. Esse dinheiro & um salério.
Com o dinheiro do salario & que n6s podemos manter
a nossa vida: comprar 0 que precisamos para a nossa casa
e tantas outras coisas necessarias para viver.

O salario precisa de ser justo e dar para todas
* as necessidades da familia.
7% caderno
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Quem cuida do Pais

Quem dirige todo o nosso Pais
€ o Presidente da Republica.

Quem ajuda o Presidente a governar, sao 0s Ministros.

Quem ajuda o Presidente e todos os Ministros
a governarem bem o nosso pais, & o povo.

A riqueza e o bem-estar do pais vem do trabalho do povo..

Para que toda gente respeite os seus irmaos e todos
vivam bem, o pais tem que ter um requlamento. csse regulament
tem o nome de lei.

As pessoas amigas do povo que se juntam com o Governo
para fazer essas leis juntam-se numa reunido chamada
Assembleia Popular.

A Assembleia Popular & o conjunto de pessoas que sé
juntam ao Governo para fazer as leis.



A nossa bandeira

Que bonita &€ a nossa Bandeira!

Na sua cor verde podemos ver as matas, florestas
e plantagbdes que cobrem as nossas ilhas.

E o amarelo? Doirado como o cacau maduro,
nossa grande riqueza.

O vermelho lembra-nos que muitos lutaram
para que ficassemos independentes.

E as duas estrelinhas! Quem adivinha?
Sao Tomé e Principe, duas ilhas irmas.

VERED)
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