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PRATICAR PARA APRENDER

E NADANDO QUE SE APRENDE A NADAR.

E TRABALHANDO QUE SE APRENDE A TRABALHAR.

PRATICANDO, APRENDEMOS A PRATICAR MELHOR.



SE £ PRATICANDO QUE SE APRENDE A NADAR,

SE £ PRATICANDO QUE SE APRENDE A TRABALHAR,
£ PRATICANDO TAMBEM QUE SE APRENDE A LER

E A ESCREVER.

VAMOS PRATICAR PARA APRENDER E
APRENDER PARA PRATICAR MELHOR.

VAMOS LER:

POVO
SAUDE
MATABALA
RADIO

VAMOS ESCREVER:




VAMOS LER:

MATABALA DA SAUDE A0 POVO.
COM SAUDE, O FOVO TRABALHA MATIS.

VAMOS ESCREVER:




VAMOS LER:
UNIDADE
DISCTIPLINA

TRABALHO

VAMOS ESCREVER:




VAMOS LER:

COM UNIDADE

TRABALHA EM

VIVA O

VAMOS ESCREVER:

E DISCIPLINA, O FOVO
SX0 TOME E PRINCIPE.
POVO TRABALHADOR!

Ut



VAMOS ESCREVER FRASES COM ESTAS PALAVRAS3

POVO
FABRICA
BONITO
TRABALHO




VAMOS LER:

ANTONTO, MARIA, PEDRO E FATIMA SABEM
LER E ESCREVER. APRENDERAM A LER
PRATTICANDO A LEITURA. APRENDERAM A
ESCREVER PRATICANDO A ESCRITA.

E PRATICANDO QUE SE APRENDE.

VAMOS ESCREVER:




VAMOS ESCREVER FRASES COM ESTAS PALAVRAS:

PRODUGAO
RIQUEZA
CACAU
INDEPENDENCTA




VAMOS LER:

CONSTRUIR
PATS

SOBERANO

SEM EXPLORAGXO

MOVIMENTO DE LIBERTAGXO DE
SXO TOME E PRINCIPE - ML ST Pa

GUIA POVO

VAMOS ESCREVER:
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VAMOS LER:

COM UNIDADE, DISCIPLINA E TRABALHO,
ESTAMOS A CONSTRUIR UM PATS SOBERANO,
SEM EXPLORAGXO DE UNS POR OUTROS.

0 MOVIMENTO DE LIBERTAGXO DE SXO TOME
E PRTNCIPE, O M.L.S.T.P., E 0 GUIA

DO POVO.

VIVA NOSSO MOVIMENTO!

A LUTA CONTINUA. A VITORIA E NOSSA.

VAMOS ESCREVER:




L1

VAMOS LER:

ESCOLA
ROGA
TERRA
PLANTAR
PRODUTO

ANTES DA INDEPENDENCIA, A MATIORIA DE
NOSSO POVO NXO TINHA ESCOLAS. AS ROGAS,
COM SUAS TERRAS DE PLANTAR, PERTENCIAM
A0S COLONIZADORES. O PRODUTO DE NOSSO
TRABALHO ERA DELES TAMBEM.

COM A INDEPENDENCIA TUDO ESTA A FICAR
DIFERENTE. TEMOS MATS ESCOLAS PARA NOSSAS
CRIANCAS E O POVO COMEGOU A ESTUDAR.

A LUTA CONTINUA. A VITORIA E NOSSA.

VAMOS ESCREVER:
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PRATICAR SEMPRE PARA APRENDER
E
APRENDER PARA PRATICAR MELHOR

VAMOS LER:

ENXADA
SEMENTETRA
FONTE
CONHECIMENTO

SEM TRABALHO NXO SE APRENDE. O TRABALHO
PRODUTIVO E FONTE DE CONHECIMENTO.

COM A ENXADA PREPARAMOS 0S CAMPOS PARA A
SEMENTEIRA E AJUDAMOS A CONSTRUIR UM PATS
NOVO.

NOSS0S FILHOS E FILHAS DEVEM APRENDER
TRABALHANDO.

NOSSAS ESCOLAS DEVEM SER ESCOLAS DE
TRABALHO.

TENTE ESCREVER SOBRE O TEXTO QUE ACABA
DE LER. ESCREVA IGUAL A COMO FALA.
E PRATICANDO QUE SE APRENDE.
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VAMOS LER:

EU SOU CIDADXO DE SX0 TOME E PRINCIPE.

TU ES TAMBEM.

ELE E CABOVERDIANO.

ELA £ ANGOLANA.

NOS SOMOS AFRICANOS.

vOS SOIS TAMBEM AFRICANOS PORQUE SOIS MOGAMBICANOS.

ELES E ELAS SX0O IGUALMENTE AFRICANOS PORQUE SXO GUINEENSES.

COMPLETE:

EU SOU

TU ES

ELE E

ELA E
MARIA E

0 POVO E
NGS SOMOS
vés sSOIs
ELES SXO
ELAS SXO
MARIA E PEDRO SXO
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VAMOS LER:

EU ESTOU FELIZ PORQUE TRABALHO PARA A RECONSTRUGAO DE
NOSSO PATS.

TU ESTAS A CUMPRIR TEU DEVER.
ELE ESTA EM PRINCIPE.
ELA ESTA AQUI.

NOS ESTAMOS CONSCIENTES DE QUE VAMOS RECONSTRUIR NOSSO
PATS, COM UNIDADE, DISCIPLINA E TRABALHO.

vOS ESTAIS A AJUDAR-NOS NA RECONSTRUGAXO DE NOSSO PATfsS.

ELES E ELAS ESTAXQ A LUTAR PARA CRIAR UMA NOVA SOCIEDADE,
SEM EXPLORADORES NEM EXPLORADOS.

COMPLETE:

EU ESTOU

TU ESTAS
ELE ESTA
ELA ESTA
MARIA ESTA
0 POVO ESTA
NOS ESTAMOS
vOS ESTAIS
ELES ESTXO
ELAS ESTAXO
MARIA E PEDRO ESTXO
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VAMOS LER:

EU TENHO CERTEZA DE NOSSA VITORIA.

TU TENS TRABALHADO PARA NOSSA VITORIA.
ELE TEM AMOR A NO0SSO PATS.

ELA TEM LUTADO PELO BEM DE TODOS.

NGS TEMOS UMA TERRA FERTIL.

v6S TENDES SIDO SOLIDARIOS CONOSCO.
ELES E ELAS TEM DEDICAGXO AO POVO.

COMPLETE:

EU TENHO
TU TENS
ELE TEM
ELA TEM
MARIA TEM
0 POVO TEM
N6S TEMOS
v6s TENDES
ELES TEM
ELAS TEM
MARIA E PEDRO TEM




NINGUEM IGNORA TUDO. NINGUEM SABE TUDO.

VAMOS LER:

INDEPENDENCIA TOTAL, TOTAL E COMPLETA '
CONSTRUINDO NO PROGRESSO E NA PAZ '
A NAGXO MAIS DITOSA DA TERRA

COM 0S BRAGCOS HEROICOS DO POVO.

VAMOS ESCREVER: ‘
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TODOS NG6S SABEMOS ALGUMA COISA. TODOS NOS IGNORAMOS
ALGUMA COISA. POR ISSO, APRENDEMOS SEMPRE.

VAMOS LER, PENSAR E DISCUTIR:

TRABALHANDO COM AFINCO, PRODUZIMOS MATIS.
PRODUZINDO MAIS, NAS TERRAS QUE SAO NOSSAS,
CRIAMOS RIQUEZA PARA A FELICIDADE DO POVO.
COM O M.L.S.T.P. ESTAMOS A CONSTRUIR UMA
SOCIEDADE EM QUE TODOS PARTICIPAM PARA O
BEM ESTAR DE TODOS.

PRECISAMOS ESTAR VIGILANTES CONTRA AQUELES
QUE PRETENDAM COMEGAR DE NOVO O SISTEMA

DE EXPLORAGXO DAS MAIORIAS POR UMA MINORTA
DOMINANTE.

VIVA O POVO ORGANIZADO E FORTE!
VIVA O M.L.S.T.P.

AGORA, TENTE ESCREVER SOBRE O QUE LEU E DISCUTIU.
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JA TEMOS AGORA O NOSSO DINHEIRO: A DOBRA.
DEVEMOS EVITAR QUE SE ESTRAGUEM AS NOTAS,
AMARROTANDO-AS. DEVEMOS DOBRAR A DOBRA
COM CUIDADO. A DOBRA E NOSSO DINHEIRO.
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COM A DOBRA DEMOS UM PASSO EM FRENTE
NA LUTA DE RECONSTRUGXO NACIONAL. MAIS

A DOBRA E SOMENTE UM INSTRUMENTO PARA
ESTA LUTA. A DOBRA SOZINHA NAXO SIGNIFICA
A NOSSA INDEPENDENCIA ECONOMICA. TEMOS
DE PRODUZIR MAIS E MAIS.
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VAMOS LER:

EU ME PREOCUPO COM O NOSSO PATS.
CARLOS DEU UM LIVRO A MARIA E OUTRO
A MIM. DOIS DIAS DEPOIS CARLOS

VEIO A ROGA FALAR COMIGO.

EU SOU TEU AMIGO, GOSTO DE TI. LEVA
CONTIGO ESTE LIVRO QUE TE DOU.

ELE SE DESPERTA CEDO PARA 0O TRABALHO.

AS VEZES, FALA CONSIGO MESMO,

DE SI PARA SI.

ELA TAMBEM FALA CONSIGO MESMA. ELE E ELA
PENSAM NO FUTURO DE SEU POVO A0 MESMO
TEMPO EM QUE TRABALHAM PARA FAZER O FUTURO.
TODAS AS VEZES EM QUE O VEJO E EM QUE

A VEJO LHES FALO DOS ESTUDOS.

EU - ME - A MIM - DE MIM - PARA MIM - COMIGO.

TU - TE = A TI - DE TI - PARA TI

- CONTIGO.

ELE, ELA - SE - A SI - DE SI - PARA ST - CONSIGO -

LHE - 0 - A.

ESCREVA FRASES COM AS PALAVRAS:

ME - TE - COMIGO - A TI - A MIM.




VAMOS LER:

N6S NOS TORNAMOS INDEPENDENTES A CUSTA DE
MUITOS SACRIFfCIOS. COM UNIDADE, DISCIPLINA
E TRABALHO ESTAMOS A CONSOLIDAR NOSSA
INDEPENDENCTIA. REPELIMOS QUEM ESTA CONTRA
NG6S E ACOLHEMOS AQUELES E AQUELAS QUE
DEMONSTRAM SUA SOLIDARIEDADE CONOSCO.

véS, COLONIALISTAS, VOS ENGANASTES, AO
PENSAR QUE VOSSO PODER DE EXPLORAR ERA
ETERNO. PARA VGS ERA IMPOSSIVEL QUE A
FRAQUEZA DOS EXPLORADOS SE TORNASSE FORGA
NA LUTA CONTRA VOSSO PODER.

LEVASTES CONVOSCO QUASE TUDO O QUE ERA NOSSO,
MAS NXO PUDESTES LEVAR CONVOSCO A NOSSA
VONTADE DETERMINADA DE SER LIVRES.

MARTA, JULIETA, JORGE E CARLOS, ELES E ELAS
SE ESFORGAM NO TRABALHO PARA AUMENTAR A
PRODUGXO. TRAZEM SEMPRE CONSIGO A CERTEZA
DA VITORIA.

NGS - NOS - CONOSCO.

vés - VOS - CONVOSCO.

ELES, ELAS - SE - A SI, DE SI, PARA SI - CONSIGO -
LHES - 0S - AS.

ESCREVA FRASES COM AS PALAVRAS:

NOS - LHES - CONOSCO

21
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VAMOS LER ESTA ESTORIA:
A CASA DO ME PLAMA

ME PLAMA E UM VELHO MUITO TRABALHADOR. ARRANJOU UM
TERRENO E LA CONSTRUIU UMA CASA.

TODA A GENTE CONHECE A CASA DO ME PLAMA. E UMA DAS
MATIS BONITAS DO BAIRRO DA PONTA MINA.

NXO E UMA DESSAS CASAS CARAS E LUXUOSAS. MAS E UMA CASA
TRADICIONAL DE SX0 TOME E PRINCIPE FEITA DE MADEIRA,
vA PLEGA E PAVO.

HOJE EM DIA POUCOS SXO O0S JOVENS QUE CONHECEM ESSAS
TECNICAS DOS NOSSOS AVOS. MAS ELAS CONTINUAM A TER
IMENSO INTERESSE. A FOLHA DA PALMEIRA QUE AQUI CHAMAMOS
ANDALA E QUE FORNECE O MATERIAL DE BASE PARA AS CASAS
DO POVO.

VAMOS LEMBRAR AGORA COMO ME PLAMA CONSTRUIU A SUA CASA
APOS TER ALUGADO UM TERRENO A CAMARA MUNICIPAL.

NO COQUEIRAL VIZINHO DOIS JOVENS CAMARADAS AJUDARAM-SE
A CORTAR E JUNTAR FEIXES DE ANDALAS. CARREGARAM-NOS
ATE O TERRENO ONDE 0S CARPINTEIROS ESTAVAM A ERGUER

A ESTRUTURA DE MADEIRA DA CASA.

AS PESSOAS QUE VIERAM COOPERAR COM O ME PLAMA DIVIDIRAM-
SE EM GRUPOS PARA FABRICAREM PAVO E VA PLEGA.

0 GRUPO ENCARREGADO DE FAZER O PAVO SUBDIVIDIU-SE: UNS
FORAM PREPARAR INHE E 0OS OUTROS, AO MESMO TEMPO,
PREPARAVAM AS ANDALAS.

0 GRUPO DE VA-PLEGA, UM POUCO MAIS ADIANTE, PUNHA
ESTACAS NO CHXO ENQUANTO OS OUTROS RACHAVAM AS BANGAS
QUE SERIAM JUNTAS AS ESTACAS.

0S CARPINTETIROS, ELEMENTOS INDISPENSAVEIS NAS CONSTRUGOES
DAS CASAS, TAMBEM COLOCAVAM 0OS BARROTES E MARTELAVAM
NUMA AZAFAMA, DE MOLDE A ERGUEREM O ESQUELETO DA CASA

DO CAMARADA ME PLAMA.

E ASSIM, TODOS TRABALHANDO EM COOPERAGXO, DE PRESSA
ERGUERAM A CASA QUE ERA O SONHO DE ME PLAMA.
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O CAMARADA OU A CAMARADA PODE AGORA FAZER
MATS DO QUE J£ FEZ. PODE TAMBEM ESCREVER
PEQUENAS ESTORIAS. MAS, ANTES DE ESCREVER,
PENSE PRIMEIRO NA SUA PRATICA. PENSE NO
TRABALHO LADO A LADO COM OUTROS CAMARADAS.
COMO LAVRAM A TERRA, COMO SEMEIAM E COMO
COLHEM. PENSE NOS INSTRUMENTOS QUE USAM

NAS ROGAS OU NAS FABRICAS. SE O CAMARADA
PESCA, PENSE NAS HORAS QUE LEVA DENTRO DO
MAR, NAS AGUAS DE NAVEGAR, LONGE DA PRAIA,
LONGE DAS TERRAS DE CULTIVAR. PENSE NAS
ESTGRIAS DOS PESCADORES. PENSE NAS ESTORIAS
QUE OUVIU CONTAR DO TEMPO DE NOSSO0S AVOS.
DEPOIS, TENTE ESCREVER IGUALZINHO COMO FALA.
QUANDO ESCREVER A PRIMEIRA ESTORIA, VAI VER
QUE PODE ESCREVER A SEGUNDA, A TERCEIRA, ETC.

E PRATICANDO QUE SE APRENDE!
VAMOS PRATICAR.
ESCREVA SUA PRIMEIRA ESTORIA.
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SE 0S CAMARADAS E AS CAMARADAS ESCREVEREM MUITAS
ESTORIAS, UM DIA VAMOS FAZER UM LIVRO GRANDE COM
ESTOGRIAS CONTADAS POR NOSSO POVO. ESTORTIAS QUE
FALAM DE NOSSO PASSADO, DA LUTA DE NOSSO POVO,
DE NOSSA RESISTENCIA A0 COLONIZADOR. ESTORIAS
QUE FALAM DE NOSSAS TRADIGOES, DAS DANGAS, DAS
MUSICAS, DAS FESTAS. ESTORIAS QUE FALAM DA LUTA
DE HOJE, DA RECONSTRUGAO NACIONAL.

ESTORTIAS QUE SXO PEDAGOS DE NOSSA HISTORIA.




0S CAMARADAS E AS CAMARADAS CHEGARAM A0 FIM DESTE
CADERNO DE EXERCTCIOS. E CHEGARAM AO FIM TAMBEM
DO PRIMEIRO CADERNO DE CULTURA POPULAR.

PRATICANDO A LEITURA E PRATICANDO A ESCRITA 0S
CAMARADAS E AS CAMARADAS APRENDERAM A LER E A
ESCREVER. MAS APRENDERAM A LER E A ESCREVER AO
MESMO TEMPO EM QUE DISCUTIRAM ASSUNTOS DE INTERESSE
DE NOSSO POVO. NXO APRENDERAM A LER DECORANDO OU
MEMORIZANDO BA-BE-BI-B0O-BU; NA-NE-NI-NO-NU; TA-TE-
TI-TO-TU, PARA DEPOIS SIMPLESMENTE REPETIR.

POR ISS0O, ENQUANTO APRENDIAM A LER E A ESCREVER,

0S CAMARADAS E AS CAMARADAS DISCUTIRAM SOBRE A
RESISTENCIA DE NOSSO POVO A0 INVASOR COLONTALISTA.
FALARAM SOBRE A SIGNIFICAGXO DE NOSSA INDEPENDENCTIA,
SOBRE A RECONSTRUGXO NACIONAL, SOBRE A PRODUGZXO,
SOBRE A SAUDE, DISCUTIRAM SOBRE A UNIDADE, A
DISCIPLINA E O TRABALHO DE NOSSO POVO NA RECONSTRUGAO
NACIONAL. CONVERSARAM SOBRE 0 M.L.S.T.P., SOBRE O

SEU PAPEL DE VANGUARDA DO POVO.

AGORA, JUNTOS NOVAMENTE, VAMOS DAR UM PASSO EM
FRENTE NA PROCURA DE SABER MAIS, SEM ESQUECER
NUNCA QUE E PRATICANDO QUE SE APRENDE. VAMOS
CONHECER MELHOR O QUE JA CONHECEMOS E CONHECER
OUTRAS COISAS QUE AINDA NAXO CONHECEMOS. TODOS NGS
SABEMOS ALGUMA COISA. TODOS NGS IGNORAMOS ALGUMA
COISA. POR 1SS0 APRENDEMOS SEMPRE.

A BUSCA DE CONHECER MAIS CONTINUA NA LUTA QUE CONTINUA.
A VITORIA E NOSSA,
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